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送 给 亿 万 父 父母 最 特别 的 礼物 
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操心 操 到 心 碎 ， 只 因 缺 少 智慧 ! 
没有 一 样 职业 比 做 父母 更 难 ， 难 就 难 在 ， 一 个 孩子 就 是 一 张 考卷 ， 
你 必须 一 次 做 对 ， 没 有 改 错 的 机 会 ! 
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亲爱 的 父母 朋友 ， 儿 子 还 在 让 你 操心 吗 ? 女儿 还 在 让 你 烦恼 吗 ?” 如 
果 你 不 缺少 一 颗 爱 心 的 话 ， 那 一 定 是 缺少 爱 的 智慧 了 。 用 杨 思 卓 老师 的 
话说 :“ 操 心 操 得 心 碎 ， 只 因 缺 少 智慧 。” 著 名 领导 力 专家 杨 思 卓 的 《 进 
入 成 人 世界 的 9 个 密码 》 出 版 后 ， 打 动 了 无 数 孩 子 的 心灵 ， 改 变 了 孩子 
的 行为 ， 也 引起 了 更 多 家 长 的 共鸣 。 应 父母 们 的 强烈 要 求 ， 机 械 工 业 出 
版 社 再 次 精心 组 织 出 版 了 杨 思 卓 老师 的 姊妹 篇 : 《成 为 智慧 父母 的 12 个 
密码 》， 在 那些 感人 的 故事 中 ， 在 那些 真知 灼 见 中 ， 你 将 找到 爱 的 钥匙 ， 
开启 孩子 的 心灵 。 
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前 言 PREFACE 


BRIM BEF Ss? 


亲爱 的 父母 朋友 ， 时 间 过 得 好 快 啊 ， 当 我 们 





还 是 孩 


子 时 ， 时 间 在 懒 洋洋 地 散步 ， 当 我 们 进入 成 人 世界 时 ， 
时 间 已 经 快 跑 了 ， 自 从 我 们 做 了 父母 ， 时 间 就 开始 飞 了 。 


TE Arie or oh BT ERT, JL EAE, OE 


觉 心 态 


还 算 年 轻 的 我 们 ， 看 着 昨天 还 是 牙牙 学 语 的 孩子 ， 竟 然 
长 过 了 我 们 的 户头， 突然 意识 到 人 生 已 过 半 程 。 是 啊 ， 
提 到 和 孩子 ， 做 父母 的 总 有 说 不 完 的 感 叔 。 如 果 说 孩子 出 








信人 的 | Zen 


生 ， 是 我 们 的 开学 典礼 的 话 ， 那 么 孩子 成 人 ， 就 是 我 们 
的 毕业 考试 了 。 
如 果 你 有 时 间 ， 我 愿意 和 你 一 起 坐 下 来 ， 涪 上 一 杯 
香 茶 ， 望 着 院子 里 那些 郁郁 葡萄 的 花木 ， 静 静 地 思 兆 
个 问题 ; 面 对 孩 子 这 张 答卷 ， 我 们 的 考试 成 绩 怎 么 样 ? 
在 我 的 管理 课堂 上 ， 我 先后 对 1 000 名 经 理 人 做 过 调 
查 ， 其 中 有 一 个 问题 是 : 为 人 子女 ， 你 给 自己 打 多 少 分 ? 
打 及 格 的 有 8 成 ， 打 不 及 格 的 有 2 成 ; 另 一 个 问题 是 : 
为 人 父母 ， 你 给 自己 打 多 少 分 ? 打 及 格 的 有 4 成， 打 不 
及 格 的 有 6 成 。 看 来 这 为 人 子女 ， 多 数 人 已 经 是 一 只 
“Has”; 但 为 人 父母 ， 多 数 人 还 只 是 一 只 “菜鸟 ” 啊 ! 
这 也 难怪 ， 开 车 有 驾驶 培训 ， 做 老师 有 师范 教育 ， 
连 开 电梯 这 种 简单 的 工种 ， 都 有 岗 前 培训 。 那 么 ， 从 芒 
子 到 父母 这 个 岗位 ， 我 们 有 过 多 少 培训 呢 ?” 面 对 一 个 个 
命 ， 每 天 要 判断 的 正 误 题 那么 多 ， 要 回答 的 选 
择 题 那么 多 ， 没 人 告诉 我 们 怎么 做 。 不 难 想象 ， 若 是 路 
上 的 司机 个 个 无 证 驾驶 ， 那 将 会 是 什么 后 果 ? 可 在 人 生 
路 程 上 长 途 奔 波 的 父母 们 ， 绝 大 多 数 不 都 是 无 证 驾驶 吗 。 
如 此 说 来 ,我 们 的 孩子 出 问题 是 常态 ， 不 出 问题 才 是 


























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































作为 父母 团队 中 的 一 员 ， 我 也 是 深 有 体会 。 我 做 过 


公务 员 ， 做 过 总 经 理 ， 做 过 培训 师 ， 做 过 咨询 师 。 我 的 
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as 



























































前 言 PREFACE 


子 就 是 一 张 考卷 ， 必 须 一 次 做 对 ， 没 有 改 错 的 机 会 。 丽 
怕 是 当 总 裁 、 当 总 统 ， 也 没有 这 么 苛刻 的 要 求 吧 。 如 果 
孩子 真是 一 张 普通 的 考卷 也 就 办 了 ， 问 题 是 ， 这 孩子 是 
一 张 有 自我 主张 的 考卷 ， 你 想 写 上 个 360， 他 硬是 给 你 
写 出 个 180; 你 想 画 上 个 向 日 次， 他 给 你 画 成 个 野 芹 菜 。 
你 越 亲 近 他 ， 他 越 玖 远 你 。 你 想 限制 他 ， 他 会 跟 你 结怨 
结 仇 。 不 久 前 三 万 多 孩子 在 网 上 聚集 起 来 ， 共 同 的 口号 
竟然 是 :“ 父 母 缘 祸 害 ”。 既 然 这 么 难 管 ， 那 我 们 就 放手 
吧 ， 离 开 父母 他 们 真 的 行 吗 ? 结果 怎么 样 呢 ? 孩子 真 的 
ADK, OVER Eve, He TESA WM 
HE, AUK “REE EM”. MSA, HSE 
员 ， 干 不 好 可 以 辞职 ， 可 为 人 父母 ， 你 就 没有 办 法 辞职 。 
当 个 李 局 长 、 张 县 长 ， 真 的 难 不 过 当家 长 。 

其 实 , 今天 的 新 事 ， 就 是 昨天 的 故事 。 教 子 之 难 ， 
古 已 有 之 。 西 方 传说 中 这 世上 的 第 一 对 父 凤 亚当 和 
夏娃 ， 就 是 一 个 失败 的 案例 。 他 们 的 大 儿子 该 隐 因 为 嫉 
妨 ， 杀 死 了 弟弟 亚 们 。 再 说 以 色 列 的 大 卫 王 ， 也 是 治国 
有 道教 子 无 方 ， 他 最 宠爱 的 儿子 押 上 沙龙， 最 后 变 成 了 一 
个 残暴 的 逆 子 。 所 以 养 儿 育 女 ， 你 就 逃 不 脱 一 条 铁 律 : 
痛 并 快乐 着 。 
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而 那 6 成 自 认 为 不 合格 的 家 长 ， 总 是 烦恼 多 于 快乐 。 
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从 何 而 来 ? 经 过 对 领导 力 10 多 年 的 研究 ， 我 发 现 了 
烦恼 公式 : F=Z/N， 即 烦恼 = 责任 /能 力 。 烦 恼 主要 
个 变数 有 关 ， 从 属性 上 看 ， 责 任 难 以 推卸 ， 能 力 可 
升 。 举 例 来 说 ， 你 担负 了 100 的 责任 ， 如 果 你 只 有 1 
力 ， 那 么 按照 这 个 公式 一 4 pit 100, (AE 


王 不 变 ， 能 力 变 9 1 变 成 了 100, 分 式 上 
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100， 下 面 是 100， 那 么 烦恼 就 变 成 1 了 。 所 以 结论 





























白 : 你 痛苦 ， 是 因为 你 烦恼 ， 你 烦恼 ， 是 因为 你 无 
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能 。 这 是 一 个 帝 有 普遍 性 的 公式 ， 工 作 让 你 烦恼 ， 你 对 
工作 无 能 ， 上 司 让 你 烦恼 ， 你 对 上 司 无 能 ; 下属 让 你 烦 
恼 ， 你 对 下 属 无 能 ; 老公 让 你 烦恼 ， 你 对 老公 无 能 ; 老 
ZELEPRMUI, (RO AEICHE; MAT, BLE, 
你 对 孩子 无 能 ， 也 就 是 缺少 教育 孩子 的 能 力 。 
从 这 个 公式 上 看 ， 解 除 父母 的 烦恼 有 两 条 路 ， 第 一 
条 路 ， 是 去 除 责 任 ， 不 当 这 个 家 长 。 有 时 父母 也 说 气 话 ; 





























































































































































































































































































































































































































“你 爱 上 哪 上 哪 ， 永 远 也 别 回来 ”可 是 当 孩 子 真 的 离 家 
出 走 ， 多 少 父母 找 遍 天 涯 海 角 ， 哭 得 稀 里 哗 啦 。“ 父 母 一 

岁 ， 常 念 八 十 儿 ”， 看 来 儿女 是 父母 终生 的 债务 ， 到 什 
么 时 候 你 都 得 





认 账 。 第 二 条 路 ， 就 是 提升 能 力 。 能 力 提 
升 ， 大 部 分 烦恼 都 会 迎刃而解 了 。 亲 爱 的 父母 朋友 ， 操 
心 操 到 心 碎 ， 只 因 缺 少 智慧 。 慧 从 何 来 ? 禅 语 讲 得 好 ， 
静 能 生 定 ， 定 能 生 慧 。 今 天 ， 我 们 就 静 下 神 来 ， 定 下 心 
来 ， 讨 论 一 下 如 何 做 有 智慧 的 父母 。 
有 些 人 可 能 说 ， 杨 老师 ， 早 十 年 听 到 这 些 有 用 ， 现 
在 已 经 晚 了 。 是 啊 ， 人 生 有 四 大 遗憾 :; “ 棋 渐 精 而 对 手 
故 ， 琴 犹 在 而 知音 亡 ， 子 欲 养 而 亲 不 在 ， 父 欲 教 而 木 成 
千 。” 浪子 回头 金 不 换 ， 有 钱 难 买 老 来 福 。 教 育 是 父母 一 
生 的 责任 ， 到 什么 时 候 都 不 晚 。 早 教 有 早教 的 功能 ， 晚 
教 有 晚 教 的 功效 。 人 生 谁 无 过 错 ， 就 连 英 明 的 大 卫 王 也 
惫 经 是 个 恶人 ， 害 死 了 别人 的 丈夫 ， 霸 占 了 别人 的 妻子 。 
但 是 后 来 痛 改 前 非 ， 变 成 了 以 色 列 历史 上 最 伟大 的 国王 。 
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| ren 

我 们 的 孩子 还 没有 坏 到 大 卫 王 那个 程度 ， 完 全 具备 教育 
好 的 可 能 。 如 果 我 们 可 以 补救 ， 教 训 就 是 财富 ， 弯 路 就 
是 风景 。 没 有 晚 了 的 教育 ， 只 有 了 晚 了 的 认识 。 做 一 个 智 
慧 的 父母 ， 不 在 昨天 ， 不 在 明天 ， 就 在 当下 。 












































































































































关于 孩子 本 映 的 问题 ， 我 已 经 在 《进入 成 人 世界 的 



































9 个 密码 》 中 对 他 们 谈 过 了 ， 在 这 里 我 们 重点 谈 的 是 家 
长 的 问题 。 有 些 家 长 可 能 会 说 ， 不 就 是 管 孩子 那 点 事 嘛 ， 
我 早 就 知道 。 如 果 你 真 的 知道 很 多 ， 就 一 定 会 发 现 所 知 
有 限 : 你 知道 一 年 有 12 个 月 ， 人 有 12 生肖 ， 钟 表 有 12 






















































































































































































































































































个 刻度 ， 一 天 有 12 个 时 辰 ， 但 是 有 些 事 ， 你 也 许 还 不 知 
道 。 你 天 天 在 用 电脑 ， 你 也 许 不 知道 ， 电 脑 键盘 有 12 个 
功能 键 : 从 Fl 到 F12; 你 天 天 打 电 话 ， 你 也 许 不 知道 ， 
数字 电话 有 12 个 拨号 键 : 1、2、3、4、5、6、7、8、9、 
0， 再 加 上 * 和 # ; 你 天 天 在 用 脑 ， 你 也 许 不 知道 : 有 12 
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对 脑 神经 在 为 你 工作 。 你 天 天 教育 孩子 ， 你 可 能 不 知道 ， 
培养 孩子 成 人 ， 有 12 种 知 草 你 不 可 或 缺 。 亲 爱 的 父母 朋 
友 ， 我 们 是 同龄 人 ， 同 路 人 。 我 们 都 深 爱 着 我 们 的 孩子 ， 
对 于 你 的 痛 否 与 幸福 ， 我 感同身受 。 所 以 你 我 在 这 样 一 
个 时 空 点 上 相遇 的 时 候 ， 我 带 来 了 我 的 一 份 礼物 。 我 不 
是 要 送 你 99 朵 玫瑰 ， 我 只 想 送 你 12 种 智慧 ， 当 玫瑰 凋 
零 了 的 时 候 ， 智 慧 将 是 你 留 给 他 们 的 最 大 恩惠 。 

本 书 能 够 顺利 出 版 ， 离 不 开机 械 工 业 出 版 社 的 谢 / 
梅 女士 、 北 京 大 学 领导 力 专家 刘 鸿 雁 主 任 以 及 深切 市 
商 国际 管理 研究 院 的 黄 丽华 女士 大 力 文 持 ， 在 此 说 致 深 
深 的 谢意 ! 另外 ， 还 要 感谢 我 的 助理 朱 萍 萍 女士 和 易 必 
中 女士 ， 以 及 “ 思 齐 书坊 ”的 宋 瑛 女士 和 本 书 的 所 有 编 
辑 。 他 们 为 这 本 书 的 出 版 做 了 大 量 的 工作 。 最 后 ， 还 要 
感谢 一 贯 支持 我 的 家 人 。 在 本 书 的 写作 过 程 中 ， 他 们 提 
出 了 非常 有 益 的 意见 和 建议 。 没 有 他 们 的 激励 ， 我 的 动 
力 就 不 会 持续 ; 没有 他 们 的 启发 ， 我 的 灵感 就 不 会 升华 ; 
没有 他 们 的 支持 ， 我 的 努力 就 没有 结果 ; 没有 他 们 的 相 
伴 ， 我 就 是 一 个 人 的 独行 。 在 与 父母 朋友 们 分 享 智慧 的 
时 候 ， 我 真心 感谢 他 们 无 私 的 施 子 。 
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来 的 时 候 ， 母 牛 迅 速 冲 上 公路 ， 军 车 一 个 急 刹 车 停 下 。 
母 牛 沉默 地 立 在 车 前 ， 任 赁 驾驶 员 呵 斥 驱 赶 ， 不 肯 挪 动 
4H, JAK, EFI EART, BREW RE ASIF 
挡 了 交通 ， 扬 起 鞭子 抽打 母 牛 ， 母 牛 还 是 不 青 离 开 ， 直 
到 被 打 得 皮 开 肉 绽 ， 运 水 的 战士 过 意 不 去 ， 只 好 从 水 车 
上 取出 半 盆 水， 放 在 牛 前 面 。 没 有 想到 母 牛 一 口 都 没 喝 ， 
Me, CERCA HE PH RAE, 
AO BEAR RA HA be aH Se 7K, (HH a Sh] 
APAQARES, 7) “FRESE IRI, BR, AT Sl 
了 母 牛 和 小 牛 眼中 的 泪水 ， 在 一 片 寂静 无 语 中 ， 在 场 的 
人 无 不 为 之 动情 ， 站 水 潜 然 而 下 。 

亲爱 的 父母 朋友 ， 我 们 用 不 着 考察 这 个 故事 的 真实 
性 ， 让 人 为 之 心动 的 那 头 母 牛 ， 不 就 是 我 们 的 真实 写照 
吗 ? 哪个 当 父 母 的， 不 是 牺牲 自己 的 青春 ， 换 来 孩子 的 
花季 ， 不 是 放弃 自己 的 需要 ， 满 足 孩 子 的 需要 ? 但 是 ， 
在 我 们 感动 之 余 ， 你 我 想 过 这 样 一 个 问题 吗 ， 如 果 我 们 
只 有 这 种 天 性 ， 如 果 我 们 只 有 这 种 老 牛 护 犊 式 的 爱 ， 人 
类 和 动物 又 有 什么 
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姑 惑 了 我 很 长 时 间 ， 多 少 个 不 眠 的 夜晚 
我 都 在 思考 。 直 到 有 一 天 ， 重 恋 《 哈 姆 雷 特 》 使 我 一 下 
子 窜 然 开 朗 。 莎 士 比 亚 说 :“ 人 是 宇宙 的 精华 ， 万 物 的 灵 
长 。” 是 啊 ， 人 是 万 物 之 灵 长 ， 人 与 动物 的 区 别 ， 不 就 在 
于 灵性 吗 ? 于 是 我 把 成 功 的 父母 和 失败 的 父母 做 了 一 个 





p 这 个 问题 









































































































































































































































oO 疼爱 孩子 ,有 爱心 更 要 有 “ 爱 智 ” 


对 比 ， 结 果 出 来 了 : 两 种 父母 都 有 爱 的 本 能 。 成 功 的 父 
母 ， 在 爱 的 本 能 上 还 有 爱 的 智慧 。 失 败 的 父母 或 许 不 缺 
少 “ 爱 心 "， 但 一 定 缺少 “ 爱 智 "。 

还 是 讲 一 件 真实 的 事情 吧 。2010 年 2 月 22 日 ,在 
个 平常 的 日 子 里 内 蒙古 ， 发 生 了 一 件 不 平常 的 惨剧 。 
业 于 政法 大 学 ， 现 在 一 家 信用 社工 作 的 王 利 ， 向 自己 
父亲 提出 ， 要 他 出 钱 购 置 一 辆 新 车 ， 由 于 芳 虑 到 儿子 
成 家 ， 不 能 过 于 依赖 父母 ， 平 时 对 儿子 百 依 百 顺 的 父亲 
没有 答应 儿子 的 请 求 。 在 遭 到 父亲 拒绝 后 ， 这 个 从 来 没 
听 父 杀 说 过 “不 ”的 年 轻 人 愤怒 了 ， 在 父亲 的 汽车 上 ， 
向 父亲 连 砍 数 刀 。 当 父亲 大 喊 “救命 " ， 从 轿车 里 跑 出 来 
的 时 候 ， 王 利 又 追赶 上 去 ， 昌 父亲 的 后 彰 连 捅 几 刀 ， 接 
着 将 父亲 的 左手 动脉 割断 。 看 到 父亲 还 在 挣扎 ， 又 将 作 
的 颈 动 脉 砍 汤 …… 直 到 父亲 彻底 没 了 动静 。 

对 于 这 个 残 农 杀害 自己 的 凶手 ， 这 个 社会 必须 惩处 
的 祸害 ， 父 亲 会 有 什么 反应 呢 ? 疼爱 儿子 的 父亲 最 后 说 
的 一 句 话 是 :“ 儿 子 ， 拿 上 钱 快 跑 。 

可 怜 天 下 父母 心 啊 ! 一 个 被 残害 的 父亲 ， 竟 然 还 是 
如 此 的 宽容 ， 竟 然 还 有 如 此 的 关爱 。 而 悲剧 也 恰恰 就 在 
这 里 ， 这 个 可 怜 而 又 可 翡 的 父亲 至 死 不 悟 : 这 不 是 宽容 
是 纵容 ， 这 不 是 真爱 是 错爱 。 如 果 爱 可 以 从 头 再 来 ， 这 
样 的 父亲 一 定 还 会 让 悲剧 重演 。 

为 什么 这 个 孩子 如 此 绝情 ， 为 什么 这 个 孩子 如 此 和 目 
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人 全 的 | Leen 





私 ? SCRA ATA, WER: “ULF, SERGE 
这 人 句 话 里 有 多 少 含义 呢 ? 
“孩子 ， 我 爱 你 ， 哪 人 你 十 恶 不 赦 。 
“孩子 ， 不 论 你 犯 了 什么 罪过 ， 计 我 来 帮助 你 逃脱 。 
“孩子 ， 凡 是 你 的 过 错 ， 都 让 父母 为 你 承担 全 部 的 


AR o 





































































































































































































ml 








记者 采访 邻居 们 ， 大 家 都 知道 ， 王 家 对 儿子 太 溺爱 ， 
孩子 的 爱心 被 溺死 在 过 度 的 爱 里 ， 要 什么 就 有 什么 ， 要 
星星 不 敢 给 月 亮 。 王 利 高 芳 不 如 意 ， 父 杀 找 关系 化 了 3 
万 多 元 钱 把 他 送 入 一 所 政法 大 学 。 学 法 律 的 儿子 却说 ， 
父亲 误 了 自己 的 前 程 ， 要 父 杀 赔偿 他 。 
王 利 毕 业 后 ， 开 始 在 北京 、 上 海 、 广 州 等 地 打工 ， 
但 没有 挣 到 钱 ， 伦 销 仍 由 家 里 支付 。 儿 子 打 工 到 哪里 ， 
父 爱 就 跟 到 哪里 ， 他 每 每 都 会 动用 当地 关系 ,为 儿子 找 
但 凡是 父亲 找 的 工作 ， 王 利 大 多 选择 辞职 。 他 不 
愿 受 父亲 的 庇护 ， 但 没有 父亲 的 关照 ， 在 外 打工 的 王 利 





































































































































































































































































































































































































































































































2009 年 10 月 ， 王 利 再 次 南下 广东 打工 。 在 包头 没有 
买 到 卧铺 票 ， 只 能 举人 硬座 前 往 广 东 。 父 亲 得 知 后 ， 开 车 
将 儿子 送 到 呼和浩特 市 ， 并 从 呼 市 为 他 购买 了 去 广东 的 
飞机 票 。 

几 个 月 后 ， 王 利 打工 失败 返 乡 。 在 父亲 的 关照 下 ， 



















































































~ 
























































oO 疼爱 孩子 ,有 爱心 更 要 有 “ 爱 智 ” 




















进入 乌拉 特 前 旗 红 旗 信用 社工 作 。 在 王 利 看 来 ， 在 外 地 
上 学 多 年 ， 又 回 到 老家 工作 ,是 一 件 很 又 人 的 事情 。 

在 父 爱 的 庇护 下 ， 王 利 有 了 100 多 平方 米 的 房子 ， 
SURI, DOW “80 后 ”来 说 ， 可 以 说 是 生活 太 优 越 
了 了。 孩子 什 么 都 有 了 ， 就 是 没 了 良心 。 王 利 认为 这 一 切 
都 是 父母 到 他 的 。 越 加 索要 无 度 ， 就 在 杀人 的 前 一 天 ， 
还 向 母亲 索要 800 元 钱 去 买 中 华 烟 ， 因 为 只 给 了 600 元 
和 父母 所 打 起 来 。 向 父亲 要 700 ATCA See, 
钱 买 新 车 ， 不 能 满足 要 求 ， 就 要 杀 父 了 结 。 

没有 受过 教育 的 父母 ， 可 能 知道 爱 是 一 种 本 能 ， 却 
不 知道 爱 有 不 同性 能 。 这 世上 的 爱 ， 有 大 爱 ， 也 有 小 爱 ; 
有 真爱 ， 也 有 错爱 。 大 爱 和 小 爱 都 从 一 个 点 出 发 ， 爱 的 
范围 不 一 样 ， 小 爱 为 私 ， 大 爱 为 公 ; 真爱 和 错爱 都 从 一 
个 点 出 发 ， 但 是 方向 不 一 样 : 真爱 成 人 成 己 ， 错 爱 害 人 
害 已 。 

可 怜 天 下 父母 心 ， 容 纳 了 多 少 矛 盾 : 你 是 慈爱 的 父 
母 ， 也 是 愚昧 的 父母 ; 你 是 呵护 的 父母 ， 也 是 骄 纵 的 父 
母 ; 你 是 强硬 的 父母 ， 也 是 软弱 的 父母 啊 。 结 论 再 明白 
不 过 了 : Bb—-K, RBM BSA, 爱 智 若 无 ， 儿 女 本 
是 宿 债 。 这 也 印证 了 教育 家 马 卡 连 柯 的 一 个 结论 :“ 一 切 
都 让 给 孩子 ， 为 之 牺牲 一 切 ， 甚 至 牺牲 自己 ， 这 是 父母 
所 能 给 孩子 的 最 可 怕 的 礼物 。” 

Eh, BAG, BFRATAMAMEA; 爱 得 
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过 度 ， 孩 子 的 生活 里 容 不 下 说 “不 ”。 亲 爱 的 父母 朋友 
们 ， 你 们 在 给 孩子 的 礼物 中 ， 有 多 少 是 这 种 “可 怕 的 礼 
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物 ” 呢 ? 如 果 有 的 话 ， 记 住 这 个 王家 父子 的 教训 ， 记 住 
这 个 特别 的 日 子 吧 ,2 月 22 日 ， 三 个 血泪 写 下 的 爱 : 爱 、 
爱 、 爱 ， 这 不 是 真爱 ,是 错爱 | 


see We 
We pei 





一 个 国家 没有 法 制 ， 必 出 暴君 ; 一 个 企业 没有 章程 ， 
必然 强权 ; 一 个 家 庭 没有 规矩 ， 必 出 北 子 。 无 原则 的 迁 
就 ， 放 纵 孩 子 ， 父 母 们 不 是 在 施 爱 ， 而 是 在 犯罪 ,是 在 
用 自己 的 心血 培养 未 来 的 “暴君 "。 这 个 问题 不 仅 出 在 父 
母 身 上 ， 更 出 在 教育 制度 上 。 在 应 试 教育 和 金钱 意识 的 
影响 下 ， 相 当 一 部 分 学 校 和 组 织 ， 正 在 把 教育 由 一 种 公 
益 变 为 一 种 功利 。 品 德 放 在 了 后 尾 厢 ， 芳 分 登 上 了 鸭 驶 
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疼爱 孩子 ,有 爱心 更 要 有 "“ 爱 智 ” 
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> 十 警醒 。 在 美国 洛杉矶 ， 
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的 是 一 套 与 众 不同 的 法 则 ， 把 一 间 看 似乎 re 变 
成 了 具有 世界 意义 的 教育 实验 室 : MAAS Te, wt 
会 变 成 负责 任 的 好 学 生 ; RRS INAS TKS, Mt 
会 变 成 爱 学 习 的 天 使 。 《纽约 时 报 》 把 雷 夫 苯 称 为 天 才 和 
SEE, 《华盛顿 》 邮 报 称 他 为 全 美 最 好 的 老师 ， 美 国 总 统 








为 他 的 教育 
同 的 答案 一 一 
我 们 的 文化 是 
能 赞同 这 一 点 ， 在 一 个 认为 运动 员 
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艺术 奖 "， 英国 女 王 也 给 他 颁发 了 “帝国 
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但 是 我 们 却 在 第 
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说 得 多 好 啊 ! 这 是 教 
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a, METS, keke, WARE, LARS 
最 好 的 教育 。 但 非常 讽刺 的 是 ， 好 多 家 长 们 压根 儿 就 不 
知道 ， 什 么 才 是 最 好 的 教育 。 

教育 是 一 舟 巨 大 的 船 ， 承 载 着 无 数 的 梦想 ， 也 让 无 
数 的 梦想 蕴 身 海洋 。 有 人 说 ， 要 抵制 一 个 制度 性 的 错误 ， 
这 条 路 是 不 是 太 难 了 ? 但 是 雷 夫 走 出 来 了 ， 美 国 劳工 部 
部 长 赵 小 兰 也 走出 来 了 。 她 在 接受 央视 采访 时 就 一 再 讲 : 
“我 每 开始 一 项 工作 的 时 候 ， 都 不 把 成 功 作为 最 终 目 
标 ……: 我 的 最 终 目 标 不 是 追求 成 功 ， 而 是 首先 要 做 一 个 
好 人 ， 然 后 对 社会 有 所 贡献 。” 他们 的 经 验 ， 我 在 中 央 人 
民 广播 电台 解读 《第 56 号 教室 的 奇迹 》 时 做 了 一 个 总 
结 : 别 再 以 爱 的 名 义 禁 锣 ， 别 再 以 爱 的 名 义 纵容 ， 别 再 
以 爱 的 名 义 要挟 ， 别 再 以 爱 的 名 义 伤害 。 我 不 赞成 那 种 
极端 的 说 法 : “父母 皆 祸 害 ”， 但 是 容 我 实话 实说 : 父母 
错爱 ， 是 孩子 成 长 的 最 大 “障碍 "”。 当 大 多 数 人 争 相 挤 上 
教育 的 “泰坦 尼克 号 ”时 ， 请 把 我 们 的 学 校 变 成 56 号 教 
室 ， 把 我 们 的 家 变 成 孩子 的 诺 亚 方舟 。 
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@ es 
骄子 迟早 被 人 “修理 ” 














(不 加 修剪 ,骄子 迟早 被 人 “修理 ” 















































你 去 过 葡萄 园 吗 ? 我 下 乡 的 时 候 ， 曾 经 住 在 东北 一 
小 他 农民 刘 叔 家 里 ， 他 家 满 院子 的 葡萄 硕果 林 栗 ， 
只 有 一 棵 比较 特别 ， 像 野 葡萄 一 样 ， 只 有 一 捉 串 小 小 的 


RE, BOE, BN, HAMEA. BIR, 这 一 定 是 棵 劣 
时 
Ee 
/之 












































































































































































































































IE? XW AND, AE PE, 
种 ， 一 样 的 阳光 ， 一 样 的 肥水 ， 一 样 的 寓 
巨 的 末 子 又 小 又 酸 呢 ? 刘 叔 告诉 我 ， 唯 一 的 区 
一 标 没 有 经 过 修 藤 。 任 其 自然 生长 ， 结 果 就 是 这 样 。 因 
为 一 些 枝条 疯长 ， 就 会 空 耗 养分 而 不 结果 子 。 

十 年 后 ， 我 又 在 《圣经 》 上 读 到 了 这 位 农民 所 说 的 
ESE, ERK: “Rea, RACER. MERE 
ERG, (HED; 凡 结 实 的 ， 他 就 清理 ， 使 
他 结 更 多 的 果实 。” 是 啊 ! 我 们 的 孩子 ， 就 像 这 一 棵 棵 葡 
萄 树 ， 也 需要 经 过 精心 修剪 ， 才 能 结 出 丰盛 的 果实 ， 仪 
仅 依靠 自然 生成 ， 不 可 能 有 一 个 理想 的 结果 。 
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OC 此 句 引 自 《圣经 .约翰 福音 》15 : 1-2。 一 一 作者 注 
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亲爱 的 父母 朋友 ， 我 们 也 曾经 作为 一 棵 成 
是 一 个 痛苦 的 
是 如 果 没 有 这 个 痛苦 的 过 程 ， 就 没有 丰盛 的 生命 。 今 天 
我 们 做 了 父母 ， 可 能 得 到 了 另 一 个 角度 的 体验 吧 。 你 的 
小 女儿 得 了 辆 尾 炎 ， RA, SERB R, AIL, 
我 怕 痛 ， 不 要 手术 。 你 是 怎样 爱 她 的 呢 ? 你 会 告诉 她 ， 
路 是 必需 的 。 你 爱 她 ， 不 是 帮 她 逃避 手术 ， 而 是 帮助 她 
改 好 手术 ， 你 会 答应 她 ， 给 她 找 一 位 技术 最 好 的 医生 ， 
日 ， 你 会 答应 在 她 最 痛苦 的 时 候 和 她 在 一 起 。 
npn 一 个 孩子 如 果 顺 其 自然 ， 没 有 被 家 庭 主 
动 修剪 过 ， 那 么 “社会 之 剪 ” 就 会 指向 他 。 在 他 被 人 排 
sans. FE {th He SS SB ad, ts Hae DSB) 
刻 ， 在 他 体验 绝望 的 时 刻 ， 在 他 犯 了 错误 无 法 挽回 的 时 
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OQ 不 加 修剪 ,骄子 迟早 被 人 “修理 ” 


刻 ， 你 都 可 以 看 到 那 隐 形 的 “社会 之 剪 ”"。 正 如 焉 脖 树 背 
后 有 一 个 失职 的 园丁 一 样 ，“ 被 废 掉 的 ”孩子 背后 都 有 一 
对 骄 纵 的 父母 。 

(ZS) HAREM, Mea AAs, Dae 
横 ， 整 天 游手好闲 ， 套 是 生 非 ， 强 买 香 达 ， 打 死 训 渊 ， 
是 一 个 十 足 的 “ 采 霸 王 ”。 在 酒 肆 喝 栖 ， 因 为 店 小 二 换 酒 
RS, RON, SRB), BRA 
ABA TICSE. AT APM E BX — AE? 你 会 发 现 ， 
RW BLAS ERMA A ICA 
FSAI, AR “Bene, NE, oP 
Git, WRAAR EH, TRA, BRA, RSE Ra 
FRAY, LTO MERE, MRIs, HikS 
ERE, —BEIT 17 岁 ， 都 没有 出 去 找 工 作 。 没 有 工 
乍 却 花 钱 如 流水 。 没 钱 了 怎么 办 ? 向 父母 要 。 可 是 ， 家 
里 并 不 富裕 ， 还 是 个 特困 户 ， 加 上 政府 给 的 补贴 ， 每 个 
日 固定 的 收入 也 就 400 多 元 。 这 女孩 没 钱 了 就 管家 里 要 ， 
家 长 不 是 约束 她 ， 而 是 想 办 法 满足 ， 父 母 为 了 给 她 挤 钱 ， 
吃 咸菜 。 最 后 借 遍 了 亲朋 好 友 ， 还 是 不 能 满足 女孩 ， 
女孩 开始 打 加 父母， 父母 还 是 忍让 。 有 一 天 上 晚上， 母亲 
下 了 了， 女孩 回 家 后 就 对 着 母亲 大 喊 大 亲 ， 通 着 母 
亲 给 钱 。 和 母亲 说 没有 钱 了 。 她 就 说 ， 没 钱 我 就 打 你 。 说 
上 来 就 搜 住 母亲 头发 ， 打 母亲 耳光 ， 还 用 脚 踢 。 打 了 
20 多 分 钟 ， 母 亲 拿 了 件 衣服 跑 了 出 去 ， 女 儿 拿 棒子 追 
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打 。 追 不 上 ， 抄 起 邻居 的 塑料 盆 就 磺 过去。 还 不 和 有 
然后 又 是 硬 东 西 又 是 伐 衣 服 ，30 多 平方 米 的 家 ， 被 她 搞 
片 狼藉。 父母 为 了 骏 避 女儿 不 敢 回 家 ， 在 小 区 的 车 













































































































































































听 到 这 里 ， 一 些 脾 气 暴 躁 的 朋友 可 能 会 跳 起 来 ， 怎 
么 会 有 这 样 的 孩子 ? 且 压 住 你 的 怒火 ， 换 一 个 冷静 的 心 
情 重 问 一 次 : 怎么 会 有 这 样 的 孩子 ? 病症 在 孩子 ， 病 根 
在 父母 啊 。 听 听 父 亲 老 裴 怎么 说 的 吧 : 30 多 岁 了 ， 才 有 
了 这 个 孩子 ， 从 小 对 和 孩子 就 格外 疼爱 ， 百 依 百 顺 。 我 们 
来 看 ， 问 题 就 出 在 这 个 “ 百 依 百 顺 ” 上。 孩子 为 什么 会 
这 样 ? 因为 她 就 像 一 棵 疫 经 修剪 的 葡 侈 树 ， 伸 展 枝条 时 
从 来 没有 遇 到 过 阻拦 ， 被 父母 的 依 顺 养 成 的 骄横 不 断 在 
伸展 ， 以 为 父母 就 该 对 她 逆 来 顺 受 ， 以 为 世界 就 该 对 她 
服 服 帖 帖 。 从 来 没有 受过 伤 的 心 ， 慢 慢 变 成 了 一 颗 伤 人 
之 心 。 最 后 的 结果 是 什么 呢 ? 一 提 到 女儿 ， 夫 妇 俩 就 流 
(Aint: “ 养 了 这 样 的 孩子 ， 我 们 太 伤 心 了 。” 现 在 他 们 
最 大 的 愿望 就 是 把 孩子 “ 送 ” 进 去 ， 让 政府 帮 着 管教 。 

当 孩 子 还 是 哥 小 葡萄 苗 时 ,矫正 他 (她 )， 曾 经 是 一 
牛 多 么 轻而易举 的 事 啊 。 到 了 现在 ， 小 葡萄 苗 已 长 成 ] 
疯狂 的 大 树 ， 当 父母 意识 到 上 自己 的 错误 时 ， 已 经 太 迟 了 。 
只 能 够 依靠 “社会 之 前 ”了 一 一 这 就 是 悲剧 啊 。 

所 以 ， 精 明 的 犹太 人 早 就 有 这 样 的 俗语 :“ 谁 涡 爱 护 
子 ， 就 不 得 不 有 瑚 一 日 为 他 包扎 伤口 。 当 孩子 为 伤口 的 
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报 。 对 孩子 不 加 修剪 ， 其 信 
: 修剪 通 向 天 堂 ， 放 纵 通 向 地 狱 。 
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放纵 ， 过 度 修剪 那 叫 砍伐 。 如 何 才 能 科学 修剪 呢 ? 你 还 





， 得 其 时 ， 得 其 益 。 
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有 了 耐心 ， 阅 家 里 有 好 
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家 长 也 火 了 ， 不 许 买 ! 转身 要 走 ， 
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i, HAA 









































如 始 


























Z| 








因为 孩子 学 到 了 对 抗 

















YR, 





=] 


























过 到 不 如 意 


HS 


















































己 的 欲望 





三 | 








。 这 是 野蛮 人 的 办 法 。 父 母 必 须 





， 用 小 孩子 发 脾气 的 方 
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立场 寸步 不 让 。 每 一 次 


























都 i 上 孩子 意识 到 ， 无 理 即 
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(TDL 


在 于 坚持 。 我 的 态度 是 温和 的 ， 我 的 原则 是 严格 的 ， 这 
叫做 温和 的 严厉 。 如 果 父 母 分 为 四 等 的 话 : 那 四 等 的 父 
母 ， 暴 躁 而 放纵 ; 三 等 的 父母 ， 温 和 而 放纵 ; 二 等 的 父 
母 ， 暴 躁 而 严厉 ; 一 等 的 父母 ， 温 和 而 严厉 。 想 想 吧 ， 
你 是 哪 一 种 父母 呢 ? 






































修剪 得 其 时 。 父 母 教 育 子女 ， 费 心血 还 要 有 心机 ， 
更 多 的 时 候 ， 是 除了 用 “ 心 ”， 更 要 观 “ 机 ”。 过 
行 ， 过 晚 也 不 行 。 从 事 园林 工作 的 人 都 知道 ， 幼 
树 一 般 是 摘心 、 抹 芽 、 放 梢 ， 很 少 进行 修剪 。 因 为 细心 
的 园 本 发现， 如果 修剪 过 重 ， 叶 片 损 失 过 多 ， 营 养 吸收 
不 了 ， 小 树 就 难以 成 长 ， 顶 多 得 到 一 棵 盆景 或 景观 树 
BRE, Ree, RAR 

教 。 孩 子 两 三 岁 的 时 候 ， 就 开始 严格 “ 塑 形 ” 。 盛 经 
往往 掌握 不 好 分 寸 ， 惩 罚 不 当 反 伤 着 孩子 。 过 早 修剪 
Z 


及 
必 就 是 好 事 ， 大 上 晚 了 昵 ， 木 已 定型 ， 孩 子 的 习惯 已 经 
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很 多 家 长 不 懂 这 个 道理 ， 
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OQ 不 加 修剪 ,骄子 迟早 被 人 “修理 ” 











成 ， 改 变 起 来 就 会 相当 费 范 ， 需 要 付出 多 倍 的 努力 。 

让 和 孩子 形成 良好 的 习惯 ， 这 是 修剪 的 目的 ， 也 就 是 
修剪 得 其 益 。 有 名 十 话说 得 好 ， 须 防 骄 奢 出 败 儿 ， 应 教 
儿女 时 立志。 所 以 ， 父 母 应 该 严 加 管教 ， 让 孩子 从 小 就 
养 成 民 好 的 习惯 。 朱 木兰 ， 我 们 前 面 提 到 的 美国 劳工 部 
部 长 赵 小 兰 的 母亲 ， 就 是 这 样 一 位 家 长 。 朱 木兰 从 不 骄 
纵 、 惯 养 孩 子 。 在 赵 小 兰 姐 妹 6 人 还 小 的 时 候 ， 母 亲 就 
要 求 她 们 自己 洗衣 服 、 打 扫 房 间 ， 分 担 家 里 的 玉 事 。 每 
早晨 上 学 之 前 ， 她 们 还 要 检查 家 里 游泳 池 的 设备 ， 清 
理 脏 东西 。 周 末 的 时 候 ， 和 母亲 会 让 她 们 把 院子 里 的 杂 草 
拔 掉 。 家 门 前 37 米 长 的 柏油 路 ， 也 是 由 母亲 带 着 她 们 
只 一 寸 铺 成 的 。 如 果 是 家 里 宴请 客人 ， 朱 木兰 还 会 要 求 
1 个 孩子 站 在 客人 身后 服务 ， 为 客人 添 茶 倒 水 。 在 朱 木 
兰 “ 爱 而 不 娇 ， 严 而 不 缚 ”的 管教 下 ， 赵 小 兰 姐 妹 几 个 
都 养 成 了 热爱 劳动 的 习惯 。 即 使 后 来 赵 小 兰 已 经 做 了 部 
长 ， 依 然 保持 着 劳动 的 习惯 。 

为 什么 说 十 年 树木 ， 百 年 桂 人 ? 因为 倾盆 大 雨 不 如 
毛毛 细 雨 ， 教 育 是 要 一 生来 做 的 活 。 成 功 的 教育 ， 都 有 
一 种 非 智 力 因素 : 坚持 、 坚 持 再 坚持 ， 修 剪 、 修 剪 再 
修剪 


























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































O 
西安 一 位 赵 妈妈 是 这 样 做 的 ;， 儿子 上 小 学 二 年 级 的 
时 候 ， 经 党 在 学 校 的 乱 ， 总 是 把 脸 画 得 五 颜 六 色 ， 而 
还 抓 壁虎 吓 距 老师 。 上 了 初中 之 后 ， 还 染 红 了 头发 、 戴 
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跟 儿 子 沟通 。 
(对 儿子 说 的 话 写 在 一 张 便条 上 ， 放 在 
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有 一 次 ， 她 花 了 7000 多 元 钱 给 儿子 买 了 
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让 儿子 走 上 “不 归 路 ”。 





可 心里 还 是 合 不 得， 再 说 这 始终 不 
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(不 加 修剪 ,骄子 迟早 被 人 “修理” 














那 怎 么 样 让 儿子 走 上 “回归 路 ” 呢 ? 她 在 儿子 的 床 
头 留 了 一 张 便条 ， 上 面 写 着 :“ 儿 子 : 你 把 电脑 拿 到 哪里 
去 了 ? 你 一 定 会 做 傻 事 的 ， 快 回来 吧 。” 沙 款 : 妈妈 。 在 
儿子 回 家 后 ， 她 什么 也 不 说 ， 没 有 质问 也 没有 批评 ， 就 
当 什么 事 都 疫 发 生 过 一 样 。 后 来 ， 儿 子 在 她 的 床 头 上 放 
了 一 张 纸 条 :“ 妈 妈 : 我 回来 了 ， 知 道 自己 所 做 的 事 , 已 
经 错 了 。 那 是 一 时 的 冲动 ， 我 想 回 家 ， 我 想 回 到 自己 的 
家 ， 给 妈妈 做 做 饭 ， 聊 聊天 ， 再 给 儿子 一 次 机 会 吧 ， 我 
会 记 住 的 。” 一 来 一 去 的 便条 ,一 写 就 是 20 年 。 看 来 世 
界 上 没有 不 奏效 的 爱 。 就 这 样 ， 孩 子 慢 慢 成 人 了 ， 也 成 
才 了 。 母 亲 的 心血 也 开花 了 ， 结 果 了 。 正 应 了 《圣经 》 
所 说 的 :“ 凡 管教 的 事 ， 当 时 不 觉得 快乐 ， 反 觉得 痛苦 ， 
后 来 却 为 那 经 练 过 的 人 ， 结 出 平安 的 果子 ， 就 是 义 。”“ 

亲爱 的 父母 用友， 就 像 一 位 优秀 的 园丁 培养 葡萄 树 ， 
做 父母 的 也 需要 有 两 种 爱 : 一 种 是 施 予 ， 另 一 种 是 剪除 。 
施 予 ， 就 是 需要 施肥 浇 水 ， 那 样 才能 汲取 营养 ; SE, 
就 是 需要 修剪 枝条 ， 那 样 才能 健康 成 长 。 施 予 并 修剪 ， 
少 了 一 样 便 是 错爱 ， 合 二 为 一 才 是 真爱 啊 。 
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做 比 成 样 ， 


孩子 就 是 父母 的 影像 

















OQ) 做 比 成 样 ,孩子 就 是 父母 的 影 
































人 
因缘 。 有 一 次 ， 我 到 一 家 印刷 厂 去 验 货 ， 发 现 色 
彩 出 现 了 重大 误差 ， 需 要 全 部 重印 ， 事 关 重 大 ， 于 是 就 
和 这 家 公司 的 老板 交涉 ， 老 板 一 看 样板 就 火 了 ， 开 口 加 
他 的 员工 : 一 群 没 心 没 肺 的 王八 蛋 ! 为 了 表示 歉意 ， 事 
情 处 理 完 了 之 后 ， 老 板 中 午 请 我 们 吃饭 。 席 间 聊 得 不 错 ， 
我 发 现 老板 很 豪爽 ， 也 喜欢 开玩笑 ， 就 问 老 板 : 你 刚才 
加 这 群 王 八 蛋 ， 请 问 他 们 是 哪个 王八 蛋 招来 的 ?又 是 哪 
个 王八 蛋 调教 的 ? 老板 抓 了 半天 头皮 ， 哈 哈 大 笑 : 没 错 ， 
我 就 是 那个 王八 蛋 ! 

世上 的 事 就 是 这 样 : 你 对 面 那个 人 ， 很 可 能 就 是 
的 镜子 。 做 老板 是 这 样 ， 员 工 就 是 你 的 镜子 ; 做 官员 
这 样 ， 下属 就 是 你 的 镜子 ;做 家 长 也 是 这 样 ， 孩 子 就 
你 的 镜子 。 君 子 反 射 的 是 父母 的 成 功 ， 败 子 反 射 的 是 父 
母 的 失败 ， 浪 子 反 射 的 是 父母 的 无 奈 ， 娇 子 反 射 的 是 父 
母 的 娇 纵 。 
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, BERET: 这 和 孩子 不 知道 像 谁 ? 哪儿 来 
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这 不 讲理 就 像 他 妈 。 那 么 到 底 像 谁 呢 ， 







































































“都 像 "。 中 国有 一 句 老话 : 像 不 像 ， 做 比 成 
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2 我 们 且 回 放 一 段 极为 常见 的 家 庭 镜像 
长 酷爱 电视 剧 ， 下 班 一 回 家 就 打开 电视 ， 


。 这 一 天 老婆 就 说 了 :“ 我 说 老 刘 啊 ， 就 知道 看 
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干 家 务 也 就 算 了， 你 就 不 能 干 点 正经 事 ? 我 看 
爱 学 习 ， 就 随 你 。” 
长 立马 反击 :“ 就 你 好 ， 一 天 到 晚 打 有 麻将， 还 叫 
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又 说 :“ 打 厅 将 怎么 啦 ， 又 没 耽误 做 家 务 ， 你 倒 
小 科 长 ， 都 当 了 五 年 了 ， 还 升 不 上 去 。 人 家 老 
起 参加 工作 的 ， 都 升 正 处 了 ， 看 你 这 点 出 息 。” 
长 一 句 都 不 肯 让 :“ 老 子 就 这 点 出 县 ， 你 给 我 听 
好 你 找 谁 去 啊 !1” 
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子 斗嘴 ， 多 少年 了 ， 谁 也 设 往 心 里 去 。 可 是 他 
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意 到 ， 有 人 往 心 里 去 了 , ES? 10 岁 的 儿子 就 
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呢 。 期 末 儿 子 芳 了 个 倒数 第 一 ， 老 区 一 顿 教 























训 :“ 你 小 子 不 好 好 学 习 ， 就 知道 看 电视 ， 将 来 有 什么 出 
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县 。 你 看 人 家 赵 军 ， 和 你 一 个 班 ， 人 家 怎么 芳 了 个 





























到 ， 儿 子 不 紧 不 慢 地 和 老 爸 枉 上 了 :“ 赵 军 他 和 区 
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人 同 做 比 成 样 ,孩子 就 是 父母 的 影 

















和 你 一 个 单位 ， 人 家 都 当 了 局 长 了 ， 你 怎么 就 知道 说 别 
人 ， 怎 么 不 说 说 上 自己。 
老子 就 说 了 :“ 咖 ,学 习 不 咋 着 ， 有 出 息 了， 学 会 顶 
中 了 ， 这 算 什 么 出 县 7” 

儿子 一 句 就 把 老子 顶 得 不 咏 气 了 : “我 就 这 点 出 县 
了 ， 你 把 我 送 孤 儿 院 吧 ， 你 们 再 生 个 好 孩子 !” 

你 看 这 孩子 哪 来 的 臭 毛病 ? 又 到 底 像 谁 呢 ? 
不 是 “ 像 雾 像 雨 又 像 风 ”， 绝 对 是 既 像 老 婆 又 像 老 公 

看 佛学 《 杂 阿 含 经 》 里 面 讲 到 因缘 时 ， 有 这 样 一段 
话 :“ 此 有 故 彼 有 ， 此 生 故 彼 生 ， 此 无 故 彼 无 ， 此 灭 故 彼 
灭 。” 对 父母 教子 来 说 ， 真 是 一 语 道破 。 孩 子 是 老子 的 镜 
子 ， 小 家 伙 的 言谈 举止 正 是 老家 伙 的 行为 复制 。 就 像 「 
州 人 说 广州 话 ， 温州 人 说 温州 话 一 样 ， 你 仔细 观察 一 下 : 
从 孩子 的 面部 表情 、 身 体 姿态 、 发 音 语 调 ， 都 会 看 到 父 
母 或 亲人 的 影子 。 很 多 父母 说 孩子 不 好 ， 说 老师 不 好 ， 
说 学 校 不 好 ， 说 社会 风气 不 好 。 很 少 关 注 自己 哪里 不 好 。 
其 实 ， 社 会 上 有 些 坏 风气 ， 是 孩子 接触 社会 后 才 反 射 到 
这 面 镜 子 上 的 ， 而 从 小 到 大 ， 家 长 的 言行 可 是 直接 反射 
在 这 面 镜子 上 的 。 一 个 问题 孩子 后 面 ， 多 半 会 有 一 个 问 
题 家 庭 。 
有 一 位 老师 发 现 班 上 有 一 个 同学 特别 擅长 “ 国 罗 ”， 
张口 团 口 “他 妈 的 ” ， 多 次 批评 ， 不 见 成 效 ， 于 是 决定 到 
学 生 家 中 去 家 访 ， 想 让 家 长 配合 老师 做 做 孩子 的 教育 工 


































































































可 





















































































































































































































































































































































27 


人 人 的 | Zhen 


28 




















作 ， 帮 助 孩 子 改 挥 不 良 习 惯 。 谁 知 老 师 刚 说 明 来 意 ， 孩 
子 的 区 区 就 对 老师 说 : “我 这 孩子 ， 在 家 里 就 他 妈 的 换 
蛋 ， 光 知道 他 妈 的 看 电视 ， 什 么 活 他 妈 的 也 不 干 ， 肯 定 
是 他 妈 的 在 学 校 不 怎么 样 。 老 师 我 跟 你 说 吧 ， 如 果 这 小 
子 在 学 校 不 好 好 学 习 ， 你 他 妈 的 尽管 给 我 授 。” 

你 看 吧 ， 一 席 话 ，5 个 “他 妈 的 ”。 该 搂 的 ， 了 恐怕 
是 这 孩子 ， 而 是 这 老子 。 老 子 总 是 说 让 孩子 学 好 ， 但 是 
也 跟 谁 学 啊 ， 首 先 就 是 跟 老 子 学 。 父 母 的 一 举 一 动 ， 孩 
子 都 在 感受 、 存 储 和 反射 。 说 得 再 形象 一 点 : 孩子 的 眼 
睛 就 是 一 架 高 清晰 照相 机 ， 它 会 把 看 到 的 拍 下 来 ; 孩子 
的 耳朵 就 是 一 架 高 精度 录音 机 ， 会 把 听 到 的 都 录 下 来 ; 
孩子 的 心灵 就 是 一 架 高 智能 复印 机 ， 把 感受 到 的 都 拷贝 
下 来 ， 然 后 转化 为 自己 的 行为 。 
有 些 家 长 说 : 没 那么 夸张 吧 ， 我 就 那么 一 点 点 缺陷 ， 
那 孩 子 的 毛病 ， 可 不 是 一 点 点 啊 。 这 你 就 有 所 不 知 了 ， 
有 些 孩 子 是 平面 镜 ， 你 身上 有 什么 它 就 反射 什么 ， 有 些 
孩子 是 止 面 镜 ， 他 可 能 把 许多 问题 缩小 ， 有 些 孩 子 是 凸 
面 镜 ， 他 会 把 问题 放大 。 更 多 的 孩子 是 止 凸 不 平 的 ， 就 
像 是 哈哈 镜 ， 有 些 是 你 身上 的 问题 直接 反射 ， 有 些 是 社 
会 问题 在 你 身上 的 折射 。 所 以 你 用 不 着 奇怪 ， 有 些 时 候 
他 看 起 来 不 太 像 你 ， 优 点 被 缩小 了 ， 缺 点 被 放大 了 ,， 直 
接 反射 或 间接 折射 ， 光 源 还 是 来 自 于 你 。 
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OC) 做 比 成 样 ,孩子 就 是 父母 的 影像 





今天 你 在 孩子 面前 吵架 ， 明 天 孩子 就 会 动 粗 。 家 长 














































































































































































































































































































































































































在 孩子 面前 你 吵 我 症 。 女 人 说 :“ 就 你 那 点 本 事 ， 是 个 男 
人 都 比 你 强 !” 男 人 被 侮 展 了 ， 也 不 会 示弱 : “ARERR, 
胖 得 跟 猪 似 的 ， 当 初 我 怎么 看 上 你 的 ?” 在 外 面 也 从 来 不 
让 人 ， 上 地 铁 有 人 在 你 前 面 加 塞 ， 你 提高 嗓门 儿 ， 跟 人 
家 争吵 动 粗 。 这 些 做 法 就 是 进行 一 种 错误 的 社交 技能 得 
练 ， 使 孩子 误 以 为 吵架 万 至 打架 是 解决 冲突 的 好 办 法 。 






































今天 你 在 孩子 面前 发 牢骚 ， 明 天 孩子 就 会 抱 忽 。 人 











































































































































































































































































































生 在 世 ， 总 有 起 起 落落 ， 也 难免 怨天尤人 , 但 是 你 有 了 
BF, WARS, Em nee MRNA: 这 社会 没 
好 人 ， 这 领导 不 公平 ; 干事 的 是 傻子 ， 混 事 的 才 聪 明 。 
这 会 坏 了 自己 的 情绪 ， 于 事 无 补 不 说 ， 关 键 的 问题 是 把 
消极 的 东西 像 病毒 一 样 传染 给 了 孩子 。 客 观 地 讲 ， 社 会 
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本 来 就 有 阳光 也 有 阴暗 ， 成 人 发 发 牢骚 也 就 过 去 了 。 但 
是 孩子 的 心灵 缺少 免疫 力 ， 你 给 他 画 了 太 多 的 阴影 ， 太 
多 别人 的 过 错 ， 当 他 出 了 问题 的 时 候 ， 他 就 不 会 积极 想 
办 法 解决 问题 ， 只 是 一 味 责备 和 埋怨 别人 ， 甚 至 消极 
Rt, 
今天 你 在 孩子 面前 责骂 老师 ， 明 天 孩子 就 敢 跟 老师 
对 抗 。 学 校 不 是 净土 ,老师 也 是 凡人 ， 有 问题 都 是 难免 
的 。 比 方 说 补 点 课 赚 点 钱 ， 比 方 说 找 家 长 办 点 事 。 一 些 
家 长 眼 里 容 不 得 沙子 ， 经 常 发 表 过 激 的 语言 。 在 孩子 面 
前 痛风 学 校 ， 如 加 老师 。 孩 子 听 到 后 很 快 就 会 为 自己 反 
对 学 校 ， 抗 拒 老 师 找 到 了 理由 ， 就 会 动摇 孩子 对 教育 的 
信心 和 尊重 。 
今天 你 在 孩子 面前 议论 人 ， 孩 子 明天 就 会 议论 你 。 
和 亲朋 好 友 一 起 吃饭 ， 玩 得 很 融洽 ,， 走 的 时 候 客 客气 气 ， 
可 亲 威 朋友 一 走 ， 转 身 就 会 议论 和 人， 办 事 太 小 气 ， 
穿着 大 老 土 ， 人 品 不 怎么 样 …… 这 些 话 还 是 少 
说 为 妙 ， 这 样 的 教育 ， 会 把 孩子 教 成 两 面 人 。 
今天 你 不 孝敬 ， 明 天 孩子 就 会 不 孝顺 。 在 你 和 先生 
ReMi, BMA, TEMA Se, 
结婚 后 你 就 不 待 见 老 人 ， 打 心眼 里 不 愿意 让 孩子 和 老人 
亲近 。 更 有 甚 者 ， 当 着 孩子 的 面 诅 咒 老 人 : MEBEM 
涂 ， 你 奶奶 偏心 眼 。 不 为 孩子 树立 孝敬 的 榜样 ， 要 知道 
孝敬 是 四 分 对 上 ， 六 分 对 下 ， 以 后 有 那么 ， 他 把 你 
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© 做 比 成 样 ,孩子 就 是 父母 的 影像 









































个 半死 ， 要 想 想 那 就 是 恶 报 ! 
今天 你 以 离婚 相 要 挟 ， 明 天 孩子 就 会 以 离 家 相 威 胁 。 
妻 稍 有 和 争执， 就 思 出 一 句 :“ 爱 过 不 过 ， 不 过 就 离婚 ”， 
“ 离 就 离 ， 谁 怕 谁 ”两 人 争吵 后 ， 各 有 去 处 。 男 人 不 芭 
家 ， 女 人 回 娘家 。 最 后 或 者 一 方 屈服 ,或 者 内 战 升 级 。 
你 用 这 种 手段 对 付 你 的 老公 、 老 婆 时 ， 小 心 孩子 学 会 
青 敲 诈 。 

今天 你 在 孩子 面前 种 下 仇恨 ， 明 天 孩子 就 会 报复 。 
于 种 种 原因 ， 夫 妻 离异 了 。 你 心中 充满 了 绝 恨 。 于 是 
IRM 6 岁 的 女儿 历数 另 一 方 的 不 是 ， 告诉 孩子 : “& 
爸 / 妈 妈 不 要 你 了 ， 你 从 此 再 也 不 要 理 他 /她 。 世 上 的 
人 /女人 没有 好 东西 。” 这 样 做 ， 是 在 给 孩子 下 允 语 ， 导 
致 孩子 怀疑 真爱 ， 学 会 仇恨 ， 报 复 社 会 。 
今天 你 在 孩子 面前 说 假 话 ， 明 天 孩子 就 会 撒谎 。 有 
人 打 电 话 来 找 你 ， 你 告诉 儿子 : “就 说 我 没 在 家 。” 可 你 
明明 是 在 看 电视 。“ 有 人 问 你 ， 你 说 我 在 做 家 务 。” BF 
以 后 就 会 靠 撒 度 而 使 和 目 己 轻 易 推 脱 。 

今天 你 在 孩子 面前 违章 ， 明 天 孩子 就 会 违法 。 上 公 

园 时 ， 你 在 “禁止 人 内 ”的 牌子 下 让 孩子 爬 到 对 塑 上 照 
相 。 上 班 时 路 上 堵车 ， 你 将 车 从 逆行 道上 开 了 过 去 。 后 
面 8 岁 的 儿子 告诉 你 : “你 违章 了 。” 你 说 : “没有 摄像 
头 ， 这 儿 没 交警 ， 没 关系 的 ”孩子 就 学 到 : 没 人 监督 时 


违规 ， 只 要 不 被 抓 住 ， 就 可 以 胡作非为 。 
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的 ， 





孩子 就 像 是 父母 的 


能 会 说 ， 他 学 

















子 品质 像 健 康 ， 
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个 全 程 监控 录像 。 有 些 父母 可 
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SA 








那么 好 的 他 怎 
































、 目 私 等 ， 总 有 比 好 品质 多 三 倍 的 传染 性 。 





品质 像 病毒 。 比 方 说 懒散 、 久 






































人 早 就 知道 :“ 勿 以 
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AZ, DA MAA.” 


家 庭 ， 是 孩子 的 第 一 个 课堂 ; 家 长 ， 是 孩子 的 第 一 
任 老师 。 上 乘 的 家 教 ， 不 是 说 教 ， 而 是 身 教 。 自 己 满足 


于 做 一 









































爸爸 首先 要 成 为 孩子 黎 仰 的 英雄 ; 要 想 











棵 灌木 ， 就 别 怪 孩 子 长 不 成 大 树 。 要 想 让 





孩子 成 




















让 孩子 


























成 为 人 
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此 ， 详 贝 水 和 3 
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疙 得了 
2. 多 得 3 











先 要 成 为 孩子 崇拜 的 偶像 。 正 
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， 模 仿 榜 样 ; 第 





“孩子 通过 三 
































， 模 仿 榜 样 ;第 三 和 


















































些 父 母 会 说 





养 ， 做 不 了 孩 了 





我 人 
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， 还 是 模仿 榜样 。 

































































的 榜样 。 这 

















时 一 种 借口 。 文 化 程度 不 高 ， 

















你 可 能 帮助 不 了 孩 




















子 的 学 习 ， 








这 不 是 最 大 的 问题 



































王 可 以 由 老 


















































是 品格 的 教育 。 那 
勇于 牺 竹 的 精神 ， 
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币 或 家 教 分 担 ， 但 是 老师 无 法 并 
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的 是 具有 正面 人 格 影 
低 ， 都 可 以 称 作 伟大 的 父母 。 
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都 是 


上 了 入 
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为人， 勤劳 勇敢 的 行动 ， 
母 力 所 能 及 的 。 最 能 感染 孩子 


ES 响 力 的 父母 ， 不 管 你 的 文化 程度 高 
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做 的 : 他 总 是 第 一 个 起 床 ， 
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敲 裔 





在 他 后 面 跑步 。 十 几 年 如 


OC 做 比 成 样 , 孩 子 就 是 父母 的 影像 


























一 日 ， 从 未 间断 过 。 孩 子 们 不 但 有 了 好 的 身体 ， 他 们 的 
效力 也 日 复 一 日 地 沉淀 下 来 ， 成 为 习惯 。 当 品格 的 树 根 
和 意志 的 树干 都 扎实 了 ， 就 自然 结 出 知识 的 果实 了 ， 这 











































































































































































































WARE ES EIR RS BF HR, 但 是 5 个 孩子 全 
都 入 上 The 6 
位 普通 的 公务 员 和 爸爸 是 这 样 做 的 : 孩子 上 小 学 的 















































第 一 天 ， 他 到 学 校 参 加 家 长 会 ， 散 会 以 后 ， 其 他 父母 领 
着 孩子 走 了 ， 和 区 爸 却 让 女儿 留 下 来 ， 父 女 俩 一 起 把 开会 
的 教室 打扫 得 干 干净 净 ， 他 给 孩子 上 学 后 补 的 第 一 课 ， 
不 是 文化 课 ， 而 是 责任 课 。 这 样 的 课 对 不 知 责任 为 何 物 
的 孩子 来 说 ， 才 是 最 稀缺 的 营养 。 于 是 孩子 越 来 越 屋 引 
WORE. MG EL TREKS, MPRA EK 
录取 。 

孩子 是 镜子 ， 家 长 是 样子 ， 要 想 改变 孩子 ， 先 要 改 
变 上 自己 。 如 何 改变 呢 ? 以 成 功 的 家 长 为 样子 ， 我 把 他 们 
行 归 纳 成 “为 人 父母 的 21 条 家 规 ”， 与 父母 朋友 们 
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1) 望子成龙 ， 不 如 教子 成 人 。 

2) 经 营 孩 子 ， 与 经 营 世界 一 样 伟大 。 
3) 让 和 孩子 成 为 “大 卫 ”， 自 己 先 变 成 米 开 明基 有 罗 。 
4) 三 分 言 教 ， 七 分 号 教 ， 才 会 十 分 有 效 。 
5) 建立 社会 信誉 ， 从 不 失信 于 孩子 做 起 。 
6) 谎言 就 是 三 聚 氰 胶 ， 诚 实 才 是 安全 乳品 。 
































































































































33 


人 全 的 | Leen 

























































































7) 爱 找 借 口 的 孩子 ， 后 面 总 是 站 着 找 借 口 的 家 长 。 










































































8) 感恩 于 社会 的 父母 ， 才 能 培养 感恩 于 父母 的 
孩子 。 

9) 好 孩子 需要 梦想 导航 ， 激 情 给 力 ， 规 则 正轨 ， 惫 
罚 刹 车 。 






































10) 聪明 的 父母 嘲笑 自己， 蚌 春 的 父母 喇 笑 孩 











ae 
























































| 父 

11) 孩子 倒 下 去 不 可 怕 ， 不 能 i 让 孩子 站 起 来 才 
12) 足下 来 的 父母 ， 才 能 让 爱心 贴近 

13) 做 义工 ， 先 从 做 家 务 做 起 。 

14) 最 难 的 事 不 是 改变 孩子 ， 而 是 改变 目 己 。 
15) 悔改 错误 ， 二 分 用 在 悔 上 ， 八 分 用 在 改 上 


16) 爱心 + 爱 智 = 爱 果 。 
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17) 习惯 是 防 病 的 健康 产 ， 快 乐 























< 老 的 青春 和 









































18) 夫妻 之 爱 贵 在 携手 ， 父 母 之 爱 贵 在 放飞。 





























19) ARH, SRK, Sih, BASEMAN 
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节 做 适合 的 事 。 




















20) 父母 不 仅 是 孩子 的 裁判 与 教练 ， 还 是 队友 、 陪 





练 、 拉 拉 队 员 。 
21) 父母 总 共有 两 双手 ， 善 用 良师益友 就 是 
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是 孩子 一 生 最 大 的 残 ; 

















《人 不 知 感恩 ,是 孩子 一 生 最 大 的 残疾 






























































一 次 买 家 具 ， 人 恰好 那个 广 家 老板 参加 促销 活动 ， 

就 聊 了 起 来 。 他 说 虽然 现在 有 几 个 亿 的 号 家 ， 但 
是 做 得 很 平 兰 ， 刚 到 四 十 色 ， 头 发 就 全 白 了 。 我 问 他 平 
苦 打 拼 为 什么 ? 他 想 了 想 告 诉 我 : MANDA, ERB 
子 不 再 受苦。 是 啊 ， 这 就 是 父母 。 耗 尽 了 青春 ， 搭 上 了 
健康 ， 赚 下 了 财富 却 不 舍得 享受 。 做 父母 的 都 希望 我 们 
这 一 代 把 痛苦 全 都 承担 了 ， 把 幸福 留 给 孩子 ， 把 财富 传 



















































































































































































































































































ot 





















































































































































但 我 们 能 够 做 得 到 吗 ? 我 责任 地 回答 : 难 、 
很 难 、 非 常 难 。 看 看 现 yoy 世界 上 家 族 制度 
最 成 熟 的 欧美 ， 成 功 传 到 第 二 代 的 不 到 30% ， 传 到 第 三 
代 的 只 有 13% 。 财 富 难 以 传承 ， 还 有 什么 更 能 保障 孩子 
的 未 来 呢 ? 吸取 了 失败 的 教训 ， 欧 美 许多 富豪 父母 已 经 
有 了 觉悟 : 要 想 让 幸福 传承 ， 别 去 造就 一 个 “有 钱 人 ”， 
要 去 培养 一 个 “有 心 人 ”。 

有 什么 样 的 心 呢 ? 有 爱心 、 有 恒心 、 有 了 耐心、 
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心 ? MX, (AERA, SRBPR OVEN, 
缺少 一 颗 感恩 之 心 。 所 以 说 ， 养 儿 当 养 心 ， 养 心 ， 首 先 
养 良 心 。 就 像 《 圣 经 》 里 说 的 : “ 王 的 心 在 耶和华 手中 ， 
THR MAA II 7K Mi." AT RRA, a ee 
有 善 根 ， 缺 少 感恩 之 心 ,，“ 神 马 都 是 浮云 "。 如 果 你 只 会 
养 身 不 会 养 心 ， 你 就 成 了 李 学 林 和 沈 玉 珍 。 
李 学 林 和 沈 玉 珍 ， 重 庆 市 万 州 区 一 对 老 foe Se far 
垃圾 、 当 搬运 工 、 皖 地 挫 ， 先 后 共 收 养 弃 婴 49 个 

后 来 陆续 被 人 领养 。 但 是 30 ee 这 些 孩 
个 为 他 们 提供 生活 费 ， 也 没有 一 个 回来 看 过 恩 
90 岁 的 老 两 口 ， 每 天 都 抱 着 照片 轧 念 : oh 这 
个 腾腾 的 是 天 红 ， 这 个 穿 红 衣服 的 是 来 红 …… 不 知 他 们 
现在 在 哪里 ， 过 得 好 不 好 。” 善 民 的 老人 要 求 很 捍 微 . 
citi, AS Bet eta A” 

多 么 好 的 一 对 老人 啊 ， 可 是 他 们 不 明白 ， 只 有 喂养 、 
缺乏 教养 ， 只 有 抚养 、 缺 乏 修养 ， 那 么 人 会 得 一 种 不 治 
之 症 : 良心 坏死 症 。 

深圳 一 个 并 不 富裕 的 青年 从 飞 ，11 年 资助 了 183 名 
贫困 儿童 ， 累 计 捐款 捐 物 300 多 万 元 。2009 年 被 评 为 
100 位 新 中 国 成 立 以 来 感动 中 国人 物 之 一 。 从 飞 资助 的 李 
某 大 学 毕业 后 当 了 大 学 老师 。 有 一 次 接受 媒体 采访 时 
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此 句 引 自 《 圣 经 旧 约 : fee) 21: 1, 一 一 作者 注 
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“ 不 小 心 ” 说 


人 不 知 感恩 ,是 孩子 一 生 最 大 的 残疾 





出 了 受 从 飞 资助 上 大 学 的 事实 
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， 记 者 告诉 她 ， 
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问 他 为 什么 ， 他 说 这 事 
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“现在 从 飞 没 钱 ? 




















位 姑娘 ， 是 丛 飞 资助 好 上 了 大 学 ， 又 曾经 帮 她 
如 果 不 及 时 冶 








ir, 恩人 就 会 
























































ae? ， 


台 病 ， 你 想 


疫 想 


ot TA ft, 






































= 








我 现在 
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也 从 来 没 向 我 提 过 这 个 要 求 。 
帮助 他 ， 可 也 应 该 去 看 看 他 
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知道 你 还 没有 
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外道 ， 我 们 是 在 做 好 事 ， 
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不 知道 ， 这 位 老 上 












































不 知道 这 位 姑妈 





将 来 如 何 去 做 合格 的 母亲 。 会 不 会 教 出 
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正在 








天 科大 学 上 学 的 儿子 。 端 午 
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篮子 粽子 。 这 名 大 学 生 感到 十 分 不 快 ， 他 觉得 衣着 人 破 | 
的 母亲 会 使 目 己 丢脸 ， 会 被 同学 笑话 ， 于 是 竟 将 母亲 拦 
在 校门 口 ， 坚 决 不 让 母亲 进 校园 。 母 亲 市 来 的 一 篮 粽 子 
也 让 她 原封 不 动 地 达 回 去 。 最 后 ， 这 位 母亲 不 得 不 含 ; 
离开 。 后 来 ,老师 退 上 了 这 位 边 走边 抹 祖 的 母亲 ， 想 劝 
她 进 学 校 去 看 看 。 这 位 母亲 看 到 有 人 退 上 来 ,赶忙 将 眼 
泪 抹 掉 ， 连 声 说 “没事 没事 ”， 再 三 谢绝 老师 的 好 意 ， 
“ 回 家 还 有 很 多 农活 要 忙 ”， 说 完 就 总 匆匆 离 去 了 。 杂 爱 
的 父母 朋友 ， 这 能 不 让 人 伤心 吗 ? MEERA ARKRR, “ 孝 
子 ， 孝 子 ， 不 知道 是 孝敬 儿子 ， 还 是 孝敬 老子 1” 

这 样 一 些 数据 更 让 人 人 无语: 东南 大 学 对 该 校 100 多 
名 在 校 大 学 生 进 行 问卷 调查 ,统计 显示 ，82% 的 学 生 与 
父母 的 联系 方式 是 电话 ， 主 要 动机 是 要 钱 ， 保留 了 和 父 
母 通信 的 习惯 的 仅 有 8% ， 每 年 都 能 记得 父母 的 生日 的 仅 
有 9% 。 另 外 一 份 “揭秘 中 国 城市 母亲 ”的 调查 报告 显 
示 ， 在 中 国 妈妈 当中 ， 奉 献 型 妈妈 占 的 比例 最 大 。 但 是 ， 
对 妈妈 们 的 这 种 奉献 ， 孩 子 的 反应 干 差 万 别 。 一 名 15 岁 
的 初 二 学 生 伙同 同学 杀 死 自己 的 生 身 母亲 后 ， 知 无 其 事 
地 过 了 3 个 多 月 ， 直 到 被 警方 隶 捕 后 才 真 相 大 日 ; 一 名 
高 中 生 因 为 没 钱 上 网 ， 回 家 偷 东西 ， 并 当众 殴打 了 母亲; 
九 成 以 上 的 孩子 认为 母亲 “ 太 踪 明 ”， 孩 子 对 付 母亲 说 的 
第 见 人 句 式 之 一 就 是 :“ 妈 ， 您 少 说 两 句 行 吗 !” 


触目 惊 心 啊 ! 如 果 连 母亲 都 不 能 尊重 ， 他 会 尊重 谁 
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VE? 如 果 连 对 父母 的 感恩 回报 之 心 都 没有 ， 他 们 会 懂得 
报社 会 吗 ? 正 因为 如 此 ， 有 公司 在 捐款 时 提出 ， 受 捐 
助 的 大 学 生 “ 人 必须 回报 ”的 条 件 ， 还 引起 了 和 争议。 我 们 
不 禁 要 间 ， 回 报 还 用 别人 说 吗 ? =e HEFL, GaSe, 
动物 都 能 知 恩 图 报 ， 人 为 什么 却 每 每 忘 恩 负 义 昵 ? “滴水 
Z 因 ， 当 涌 果 相 报 ”， 这 是 最 基本 的 做 

人 涌 泉 之 恩 ， 没 有 滴水 相 报 呢 ? 为 什么 付出 了 炽热 的 爱 
心 ， 收 获 的 却 是 一 颗 冰 冷 的 私心 呢 ? 为 什么 播 在 孩子 心 
田 里 的 父 爱 、 母 爱 ， 却 结 出 了 变异 的 恶果 呢 ? 生 个 残疾 
儿 ， 是 父母 的 一 大 遗憾 。 有 的 孩子 身 残 ， 有 的 孩子 智障 ， 
最 大 的 残疾 是 心 残 ， 没 有 一 颗 感恩 的 心 ， 是 父母 造成 的 
最 大 的 残疾 。 
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父母 朋友 们 ]， 
培养 忘 思 负 义 人 。 
定 结 什么 果 ， 撒 什么 种 子 不 一 




























































































是 该 











定 开 什 


星 来 的 时 候 了 ， 可 怜 天 下 父母 心 ， 
只 有 辛苦 没有 智慧 ， 


栽 什么 树苗 不 一 
么 花 。 只 有 爱心 没 




























































































































































































有 爱 智 ， 那 就 是 糊涂 的 爱 。 孩 子 不 懂事 ， 源 于 家 长 不 明 
理 。 这 个 理 就 是 如 此 : 总 是 得 到 爱 的 人 ， 未 必 懂 得 爱 。 
只 有 付出 爱 的 人 ， 才 会 珍惜 爱 。 还 是 让 我 讲 一 个 真实 的 
故事 吧 。 

我 的 一 个 学 生 ， 在 一 家 上 市 公司 做 人 力 资源 经 理 ， 
有 一 次 听 我 的 课 ， 我 讲 到 一 个 观点 : 仅仅 有 爱 ， 远 远 不 
够 。 他 深 有 感触 。 他 说 他 有 一 个 非常 聪明 可 爱 的 儿子 ，9 












































Bl, Moa be 
孙子 ， 上 学 送 ， 放 学 接 ， 
下 都 很 难 ， 





























要 教训 他 


和 人 病故 了 ， 小 孙子 送葬 那 
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， 全 家 人 数 和 爷爷 最 疼爱 这 个 
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孩子 小 ， 也 不 奇怪 。 可 是 让 他 奇怪 的 是 : 有 一 天 ， 家 里 
的 小 狗 乐 乐 死 了 ， 这 和 孩子 却 哭 了 一 个 礼拜 。 差 不 多 大 半 
年 ， 这 孩子 一 想起 乐 乐 就 蚊 。 和 区 和 区 就 如， 这 个 疫 民心 的 
混 小 子 ， 他 不 慌 节 他 居 小 独 ， 有 一 天 我 要 是 死 了 ， 我 看 
你 小 子 也 不 会 器 我 。 

我 就 问 他 ， 你 发 现 这 孩子 和 小 狗 有 什么 联系 吗 ? 他 
想 了 想 告诉 我 : 这 孩子 每 天 喂 狗 ， 给 狗 洗 党， 狗 有 病 了 ， 
他 领 狗 去 打针 。 一 放学 回来 就 去 多 狗 ， 从 来 不 嫌 麻 烦 。 




















QO 不 知 感恩 ,是 孩子 一 生 最 大 的 残疾 























我 说 这 就 对 了 ， 人 们 爱 他 付出 的 ， 远 远 超过 爱 他 所 得 到 
的 。 有 一 种 误解 ， 付 出 了 就 能 得 到 ， 一 分 耕耘 一 分 收获 ， 
针 绝 对 是 个 天 真 的 想法 ， 如 果 耕 耘 不 得 其 法 ， 不 得 其 时 ， 
“十 分 耕 运 都 会 颗粒 无 收 。 在 爱情 上 ， 在 亲情 上 ， 要 得 
其 力 ， 得 其 时 ， 得 其 法 ， 才 能 得 其 效 。 而 最 重要 的 方法 ， 
是 用 爱 行 来 培养 爱心 、 用 付出 来 体验 感恩 。 你 看 那 孩 
子 爱 他 为 之 付出 的 小 狗 ， BRAMAN Ss. 
所 以 道理 是 : 得 到 爱 的 人 ， 未必 懂得 爱 。 付 出 爱 的 人 ， 
才 会 珍惜 爱 。 

道理 通 了 ， 爱 的 智慧 就 出 来 了 : 让 他 珍惜 爱 ， 首 先 
让 他 付出 爱 ， 让 他 有 爱心 ， 必 须要 让 他 有 爱 行 ;， 让 他 感 
恩 社会 ， 先 从 感恩 父母 开始 吧 。 
细心 的 父母 ， 可 以 利用 日 常 小 事 进行 “滴灌”。 
家 长 的 教育 为 什么 效率 极 低 ? 原因 就 在 于 “喷灌 ”， 平 时 
不 管 ， 一 管 就 是 讲 大 道理 ， 倾 侈 大 雨 ， 雨 过 地 皮 干 。 最 
有 效 的 ， 是 利用 生活 的 点 滴 ， 对 孩子 进行 “滴灌 ”: te 
帮 妈 妈 做 事 时 ， 妈 妈 要 对 爸爸 说 谢谢 ! 姥姥 帮 着 带 孩 子 ， 
和 爸爸、 妈妈 要 说 谢谢 ! 叔叔 送 给 孩子 礼物 时 ， 不 光 是 让 
也 说 谢谢 ， 每 次 玩 玩具 时 ， augers 
RICE, (REAT, BASAL AO, BE EA 
识 ， 要 在 知识 so ia “HS. RS, 
鹅 ， 曲 项 向 天 歌 ， 白 毛 浮 绿 水 ， 绿 掌 拨 清 疲 。” 不 如 记 住 
爸爸 的 生日 是 6 月 15 日 ， 妈妈 的 生 昌 18 日。 唐诗 
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人 六 全] Leen 









































子 悄悄 发 芽 吧 ! 
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站 通过 点 滴 小 事 ， 让 爱 的 入 



























































得 法 的 父母 ， 会 借 











日 进行 喷 淋 。 在 我 的 管理 
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党 上， 我 经 常 问 这 样 两 个 问 




































































] 题 : 2 月 14 日 是 什么 日 子 ， 
; 再 问 11 月 的 第 四 个 星期 四 
























































许多 人 都 知道 ， 这 是 情人 节 
十 么 日 子 ， 大 多 数 人 都 不 





















































感恩 节 啊 ! 看 来 
































xe 
人 们 记 住 爱情 比 记 住 恩情 







































































的 西方 节日 ， 唯 独 痰 忘 


























































































































好 了 上 自己 的 礼物 ， 

















se, en is, Fae Bs 
国 还 没有 法 定 的 感恩 市 。 
































































































































可 
整 这 套 没 用 的 ， 好 好 学 习 得 








ee Mee eee 就 
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恶意 ， 但 是 孩子 听 懂 的 语言 是 : 原 也 
AJ! 
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子 去 感受 社会 。 
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于 孩子 认为 别人 的 关怀 




















空气 一 样 都 是 白 给 的 。 还 
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些 孩 子 从 来 没有 
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， 就 像 阳 光 、 
缺少 过 什么 ， 














也 就 不 知道 “有 ”与 “没有 ”的 区 别 。 你 不 妨 这 他 去 参 
者 





观 陶 儿 院 ， 让 他 陪 那 些 失 去 
和 贫困 学 生 结对 子 ， 捐 助 他 们 上 学 。 培 
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父母 的 孩子 度 过 
育 他 的 慈悲 之 心 、 





QO 不 知 感恩 ,是 孩子 一 生 最 大 的 残疾 






















































































聪明 的 父母 ， 会 用 现实 中 的 故事 进行 示范 。 在 《 修 
前 生命 荣 芜 》 这 本 书 里 ， 作 者 马丁 狄 汉 讲 了 这 样 一 件 
小 事 ， 让 我 印象 深刻 : 一 位 女士 在 购物 时 没 带 够 钱 。 当 
她 到 柜台 结账 时 ， 发 现 还 差 4 美元 。 她 在 皮包 里 翻 来 找 
去 ， 很 窘迫 的 样子 被 后 面 排 队 的 人 看 到 了 。 她 号 后 一 位 
等 修 结账 的 男士 走 上 来 ， 请 收银 员 把 那 4 美元 算 在 他 账 
ARNE, (HABE, WAR 












































































































































































































































































































































































































































上 ， 那 位 女士 要 
生 名 。 几 天 之 后 ， 当 地 的 报纸 报道 这 样 一 则 消息 : 一 家 
慈善 机 构 收 到 一 张 4 美元 的 支票 以 及 一 张 纸 条 。 纸 条 的 
































内 容 是 这 样 的 :“ 这 张 文 票 是 为 一 位 先生 开 的 ， 他 在 我 陷 
入 窘境 时 ， 向 我 伸 出 援手 。 我 想 将 这 张 支票 捐赠 给 你 们 ， 
以 表达 我 对 他 的 谢意 。” 

这 个 故事 告诉 我 们 什么 呢 ? 那 就 是 : 我们 可 能 不 是 
一 对 一 的 回报 ,但 我 们 受 了 他 人 的 轧 囊 ， 有 责任 将 别人 
对 我 们 的 这 份 恩惠 传递 给 他 人 。 爱 因 斯 坦 说 得 非常 好 : 
“每 天 我 都 无 数 次 地 提醒 自己 ， 我 的 内 心 和 外 在 的 生活 ， 
都 是 建立 在 其 他 活着 的 和 死去 的 人 的 劳动 的 基础 上 。 我 
必须 竭尽 全 力 ， 像 我 曾经 得 到 的 和 正在 得 到 的 那样 ， 作 
出 同样 的 贡献 。” 你 看 ， 伟 人 之 所 以 成 为 伟人 ， 就 是 因为 
有 这 样 的 情怀 。 
总 明 的 父母 ， 会 创造 机 会 让 孩子 在 行动 中 感受 。 有 
些 父母 ， 只 要 和 孩子 好 好 学 习 ， 什 么 都 不 用 做 。 你 可 能 没 
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有 意识 到 ， 这 不 仅 剥 村 了 孩子 劳动 的 能 力 ， 更 可 怕 的 是 ， 
剥 李 了 他 们 学 习 报 恩 的 机 会 。 为 人 父母 ， 总 以 为 “无 私 
奉献 ”很 伟大 ， 但 是 你 的 无 私 奉献 ， 如 果 是 培养 了 孩子 
的 只 知 索取 ， 就 叫 “ 用 爱心 培养 毒 蔡 ”。 所 以 必须 要 让 孩 
子 为 父母 做 事 、 让 孩子 为 他 人 做 事 。 让 和 孩子 倒 杯 水 给 区 
笃 喝 、 让 和 孩子 把 妈妈 的 背包 背 起 来 。 和 爷爷 奶奶 有 病 了 ， 
爸 妈 不 仅 要 像 《 弟 子规 》 中 讲 的 “ 亲 有 疾 ， 药 先 党 。 
雪 侍 ， 不 离 床 ”， 还 要 适当 让 孩子 分 担 一 些 护理 责任 。 
孩子 做 了 这 些 事 情 ， 父 母 都 要 真诚 地 感谢 他 、 赞 扬 他 。 
在 他 们 进入 成 人 世界 之 前 ， 不 仅 让 他 们 体会 到 孩子 的 乐 
趣 一 一 那 种 乐趣 的 核心 是 得 到 ; 还 要 尝 到 成 人 的 乐 
趣 一 一 那 种 乐趣 的 核心 是 付出 :“ 亲 人 因 我 更 快乐 ， 世 界 
因 我 更 美好 ”。 那 是 好 儿女 应 有 的 情操 ， 也 是 你 和 我 应 有 
的 福 报 。 
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爱 有 钥匙， 


轻松 开启 孩子 的 心 门 




















© 爱 有 钥匙 ,轻松 开启 孩子 的 心 门 







































































你 Ai) RAY Se SE, ZED EBERT SER YB ibe 
小 妈妈 再 见 ; 你 还 记得 小 时 候 的 宝宝 吧 ， 班 就 
扑 到 你 怀 里 亲 了 又 亲 ; 你 还 记 小 时 候 的 宝宝 吧 ， 睡 觉 前 
不 停 地 缠 着 你 讲 故事 ; 你 还 记 小 时 候 的 宝宝 吧 ， 第 一 次 
上 幼儿 园 拉 着 你 的 手 不 肯 松 开 。 每 当 你 想到 这 些 ， 你 的 
心 就 会 变 得 特别 柔软 : 孩子 是 上 天 赐 给 父母 最 好 的 礼物 。 
J 是 随 着 他 们 慢 慢 地 长 大 ， 你 开始 发 现 他 们 和 你 下 远 了 。 
孩子 的 房间 成 了 对 你 设防 的 城堡 ， 他 们 不 再 跑 到 你 的 卧 
， 你 需要 散 门 进入 他 们 的 房间 。 即 使 进去 了 ， 也 会 
感觉 到 他 还 紧 紧 地 关 着 心 门 。 孩 子 心里 到 底 在 想 什 么 ? 
父母 越 来 越 不 清楚。 为 人 父母 ， 含 辛 茹 苦 。 但 是 日 夜 操 
劳 不 算 苦 ， 最 苦 的 是 得 不 到 孩子 的 理解 ， 敲 不 开 孩 子 的 
心 门 。 

我 的 朋友 是 一 位 颇 有 名 气 的 “ 锁 王 ”。 他 曾经 重金 
悬赏 ， 谁 开 了 他 的 锁 ， 就 可 以 得 到 50 万 元 。 我 说 ， 会 
有 人 打开 吗 ? 他 告诉 我 ， 到 现在 还 没有 。 每 个 家 庭 中 的 
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心理 学 家 丹尼尔 . 戈 尔 曼 就 讲 了 这 样 一 个 感人 的 
故事 : 一 个 小 男孩 正在 发 脾气 , #1518 BIR 
门 ， 小 男孩 闭 上 眼睛 跟 叔 叔 大 吵 大 喷 : “我 讨厌 你 1” 
叔叔 微笑 着 说 :“ 可 是 我 爱 你 。” 小 男孩 又 说 : “我 讨 
大 你 !” 声 音 变 大 ， 而 且 斩 钉 截 铁 。 相 叔 却 更 温柔 地 
可 答 : “我 还 是 爱 你 。” 小 男孩 大 喊 : “我 讨厌 你 1!” 
MMi: “没关系 ， 我 真 的 很 爱 你 。 ak FF OL 
把 小 男孩 搂 住 。 小 男孩 终于 被 软化 : “我 也 爱 你 。” 整 
个 人 投入 叔叔 的 怀抱 。 
但 是 ， 我 们 会 发 现 ， 很 多 的 中 国父 母 对 这 一 点 不 太 
“感冒 "” 。 在 孩子 需要 的 时 候 ， 没 有 及 时 主动 张 开 自 己 的 
双 臂 。 尤 其 当 孩 子 长 到 十 几 岁 时 ， 有 的 父亲 不 敢 再 拥抱 
和 亲吻 自己 的 女儿 ， 母 亲 也 不 敢 拥抱 和 亲吻 自己 的 儿子 。 
有 实 上 ， 十 几 岁 的 孩子 非常 需要 父母 的 拥抱 。 有 位 女 作 
家 就 说 了 ， 儿 子 一 米 八 几 的 个 头 ， 区 持 拥 抱 。 
她 认为 拥抱 是 安抚 情绪 的 非常 重要 的 因素 。 由 于 中 国人 
的 表达 方式 比较 含 蔓 ， 一 家 三 口 的 拥抱 是 比较 能 接受 的 。 
母亲 与 发 育 年 龄 的 儿子 、 和 爸爸 与 发 育 年 龄 的 女儿 ， 拥 抱 
要 看 时 间 和 场合 。 

爱 的 第 二 把 钥匙 是 欣赏 的 语言 。 有 一 位 母亲 就 是 这 
样 。 儿 子 读 小 学 的 时 候 。 她 去 开 家 长 会 ， 老 师 告诉 她 ， 
你 的 儿子 在 智力 测验 中 得 了 最 后 一 名 。 他 的 智商 低 于 正 
和 常人， 有 点 儿 “ 阿 甘 ” 的 感觉 ， 你 最 好 带 他 去 医院 查 一 
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查 。 这 位 母亲 疫 有 过 多 的 解释 ， 她 知道 儿子 不 是 一 个 窒 
孩子 ， 只 是 因为 早产 ， 着 和 总 出 来 看 看 这 个 世界 ， 不 太 适 
应 。 在 回 家 的 路 上 ， 儿 子 问 她 :“ 妈 妈 ,， 老 师 悄悄 地 跟 你 
说 了 什么 ? 是 不 是 说 我 是 个 胰 小 孩 ?” 她 申 子 一 酸 ， 眼 ; 
差点 儿 流 了 下 来 。 但 她 告诉 儿子 :“ 老 师表 扬 你 了 。 老 师 
说 ， 你 不 是 个 条 孩 子 ， 只 要 细心 一 点 ， 你 的 成 绩 要 比 现 
在 好 很 多 。” 她 发 现 ， 儿 子 听 了 这 话 ， 有 眼睛 亮 了 许 
多 。 后 来 的 日 子 ， 儿 子 上 学 出 门 比 平时 都 要 早 。 

L 子 上 中 学 了 。 又 一 次 家 长 会 ， 确切 地 说 ， 是 一 次 
高 考 动 员 大 会 。 会 议 结束 后 ， 班 主任 员 住 了 她 ， 告 诉 她 
“以 你 儿子 现在 的 成 绩 ， 务 重点 大 学 有 点 人 危险。” 和 母亲 








分 惊喜 ， 因 为 以 往 的 多 次 家 长 会 
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儿子 高 中 毕业 了 。 大 学 
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“妈妈 ， 我 知道 我 不 
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轧 笨 的 通常 不 是 孩子 ， 而 是 父母 。 恩 笨 的 父母 打击 
































孩子 ， 聪 明 的 父母 激励 孩子 。 在 充满 忆 肯 定 的 环境 下 成 
长 ,孩子 学 会 了 立定 志向 ; 在 不 被 肯定 的 环境 下 成 长 ， 
孩子 学 会 了 自暴自弃。 所 以 ， 言 词 的 钥匙 ， 也 是 不 选 贵 
的 ， 只 选 对 的 。 坚 持 “ 说 好 话 ” 的 四 项 基本 原则 : Bw 
励 不 要 打击 、 要 肯定 不 要 否定 、 要 仁慈 不 要 刻薄 、 要 说 
和 不 要 傲慢 。 那 入 ， 心 与 心 的 距离 就 会 越 来 越 近 。 

爱 的 第 三 把 钥匙 是 专注 的 时 刻 。 有 些 父母 说 ,我 也 
欣赏 他 、 也 肯定 他 、 也 鼓励 他 ， 我 天 天 跟 孩 子 沟通 ， 为 
什么 孩子 反倒 离 我 越 来 越 远 ， 甚 至 我 一 说 ， 他 就 烦 呢 ? 
你 知道 事情 的 真相 吗 ? 看 一 看 新 加 坡 的 影片 《小 孩 不 汞 》 
吧 。 那 里 面 的 男孩 子 有 一 上 段 话 很 具 代 表 性 :“ 大 人 经 常 以 
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， 和 我 们 












































讲话 多 了 ， 就 是 沟通 了 。 其 实 他 们 都 是 目 己 
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而 我 们 通常 都 是 假装 在 听 ， 然 后 一 边 进 ， 
我 们 到 底 有 没有 听 进 去 ， 他 们 不 管 。 只 要 他 
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吧 : 话 不 在 








子 不 昕 ， 是 你 没有 倾听 。 你 昕 听 孩 子 的 心声 


多 ， 入 心 则 灵 。 所 以 ， 话 多 不 如 话 少 , 话 少 
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多 言 有 益 乎 ?” 墨 子 说 : 多 











































































































好 了 。 多 说 话 有 什么 好 处 呢 ? 重要 的 是 话 要 






















































































































































































































































































黑子 说 得 太 

说 得 切合 时 机 。 有 些 父 母 很 喜欢 跟 孩 子 边 看 电视 边 聊 ， 
AS Rik GW He CK RBS. AAR, BF 
兴趣 正 浓 ， 话 到 了 他 的 耳 ， 到 不 了 他 的 心 。“ 好 雨 知 时 
节 ， 当 春 乃 发 生 ” 。 找 个 时 间 ， 跟 孩子 两 个 人 安静 下 来 ， 
眼 对 视 ， 用 心 交 谈 。 最 好 的 沟通 ， 不 是 长 时 间 、 低 能 
BAB), MEA, SREB, 











但 是 ， 





























有 些 父母 太 专注 了 ， 不 给 孩子 空间 ， 这 又 进 





















































入 了 另 一 个 误区 。 父 母爱 孩子 ， 天 经 地 义 。 但 是 , 很 多 


孩子 却 对 此 感到 害怕 。 



































为 什么 ? 不 是 因为 妈妈 是 个 “和 母 
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样 ? 你 是 不 是 


















































而 是 因为 妈 妇 “大 爱 他 ”。 你 想 想 目 己 是 不 是 这 





一 个 “三 围 父母 ”? 围 着 厨房 转 ， 围 着 爱人 
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转 ， 围 着 孩子 转 。 通 常情 况 下 ， 你 很 爱 你 的 孩子 ， 所 以 
你 全 身心 投入 。 人 处 处 为 孩子 着 想 ， 大 事 小 事 一 把 抄 过 ， 
体贴 照顾 无 微 不 至 。 大 多 数 的 家 长 以 为 这 样 做 就 是 尽 到 
了 责任 。 可 是 ， 你 一 心 一 意 地 为 孩子 服务 ， 孩 子 却 偏 不 
领情 ， 转 身 把 房 门 锁 上 。 你 知道 原因 吗 ? 

2010 年 ， 洒 江 省 发 生 了 一 起 控 思 狂 母 的 莫 剧 。 张 建 
军 ， 一 个 名 牌 大 学 的 毕业 生 ， 到 杭州 找 工 作 ， 和 母亲 为 了 
照顾 他 的 生活 ， 一 起 到 了 杭州 。 一 天 ， 张 建 军 因 事 跟 母 
亲 吵 了 起 来 ， 然 后 又 动 起 手 来 。 接 着 ， 张 建 军 看 到 母亲 
身后 的 刀 架 ， 就 全 了 一 把 刀 ， 往 母亲 的 肚子 上 捅 了 一 刀 。 
结果 ， 母 杀 因 上 腹 主动 脉 、 心 脏 及 肝脏 破 玉 ， 急 性 失血 死 

着 倒 下 的 母 杀 ， 张 建 军 拨打 了 110， 又 拿 起 一 把 
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o A 
J, SSRI EA, JAK RPE. EERE, 
公诉 人 问 张 建 军 : “你 认为 ， 你 母亲 是 一 位 什么 样 的 母 



























































亲 ?” 张 建 军 这 样 回答 说 ,关心 我 ， 但 关心 过 度 。 和 母亲 总 
是 管 得 太 多 ， 什 么 事 都 要 过 问 。 

专注 ， 并 不 等 同 于 过 多 地 干涉 孩子 。 你 跟 孩 子 之 间 
要 设立 界限 ， 不 要 碰 到 孩子 的 底线 ， 同 样 ， 也 要 让 孩子 
青 楚 你 的 底线 。 

爱 的 第 四 把 钥匙 叫做 礼物 。 它 同 身 体 接触 一 样 ， 也 
是 一 种 无 声 的 语言 ， 但 是 媒介 是 物 而 不 是 喘 体 。 查 普 曼 
博士 认为 ， 礼 物 是 一 件 提 醒 对 方 “我 还 爱 着 你 ”的 东西 。 
父母 应 该 送 给 孩子 什么 样 的 礼物 呢 y? 有 一 个 母亲 跟 我 讲 ， 
























































































































































































































































































































































(TDL 














她 读 了 我 的 《进入 成 人 世界 的 9 个 密码 》， 相 当 有 感触 。 
她 有 一 个 12 岁 的 女儿 ， 正 在 上 小 学 四 年 级 ， 当 时 ， 她 把 
书 放 在 家 里 ， 没 想到 女儿 对 这 本 书 很 感 兴趣 ， 拿 去 认真 
地 看 了 ， 看 完 之 后 还 跟 她 一 起 交流 。 她 跟 我 讲 ， 她 已 经 
把 《进入 成 人 世界 的 9 个 密码 》 的 书 和 CD 作为 礼物 送 
给 了 女儿 。 她 说 ， 因 为 这 是 对 孩子 未 来 成 长 有 意义 的 
东西 。 

这 位 母 杀 说 得 太 好 了 。 最 好 的 礼物 ， 不 是 生日 蛋糕 ， 

是 名 牌 衣 服 ， 不 是 高 级 跑车 ， 而 是 伴随 孩子 成 长 的 比 
较 珍 贵 的 东西 。 有 些 父母 给 孩子 买 礼物 从 不 手软 ， 花 了 
200 多 万 元 给 孩子 买 了 辆 军马 M6 跑车 ， 没 想到 孩子 出 门 
就 成 了 废 事 魔王 ， 驾 着 跑车 撞 了 人 。 有 爱 智 的 父母 应 该 
明白 一 点 ， 最 好 的 礼物 ， 绝 不 是 给 孩子 提供 炫耀 的 资本 ， 
而 是 给 孩子 提供 成 长 的 能 量 。 

爱 的 第 五 把 钥匙 是 无 声 的 服务 。 有 形 的 礼物 容易 理 
解 ， 无 形 的 服务 常 被 忽视 。 其 实 这 种 东西 的 能 量 级 别 最 
大 。 有 一 位 朋友 告诉 我 ， 他 女儿 是 周杰伦 的 粉 缘 。 他 对 
此 很 不 理解 ， 不 就 是 一 个 “口疮 不 清 ”、 哼 哼 呀 呀 的 小 男 
生 吗 ， 有 什么 听 头 呀 ? 我 告诉 他 ， 服 务 于 她 ， 才 能 引导 

ele 
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她 。 你 想 引 | 导 一 个 有 些 “ 左 ”的 人 ， 最 有 效 的 办 法 不 是 
强制 她 同 “ 右 ”， 而 是 你 比 她 还 “ 左 ”。 于 是 他 下 了 一 放 
工夫 ,好 好 研究 了 一 番 周 杰 伦 。 BBD HAF 
弄 到 周杰伦 演唱 会 的 门票 ， 陪 女儿 一 起 去 欣赏 。 听 完 瘟 
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唱 会 ， 他 告诉 女儿 , 《 青 
烟雨 ， 而 我 在 等 你 。 炊 炬 


© 受 有 钥匙 ,轻松 开启 孩子 的 心 门 
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适合 用 周杰伦 
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同 频 共振 。 
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了 蒙蒙 的 味道 ， 最 


女儿 立刻 史无前例 
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周杰伦 为 什么 缺少 
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司 式 歌曲 ， 



































入 














NN ， 旋 律 线 长 时 间 平 直 
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WEAF, 
] 钱 去 角 























了 ! 女儿 很 快 成 J 


























他 的 粉丝 。 





调 ， 不 适合 表现 高 昂 激 越 的 


适合 表现 天 
阳光 风格 。 
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不 少 家 长 图 省 心 ， 


] 以 











j 心 解决 的 









































备 决 。 比 如 说 没有 时 


间 陪 孩子 ， 就 给 









































洋 什 么 就 头 什 么 。 其 实 

















] 心 比 用 钱 更 
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这 样 ， 他 
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了 个 印刷 包装 









































导 不 错 。 儿 子 大 学 毕 






























































































































































































































































































































































他 不 
子 心灵 的 深 处 。 














亲爱 的 父母 朋友 ， 在 每 一 个 孩子 的 心里 ， 


耿 心 里 很 感激 ， 工 作 很 努力 ， 
又 轻 轻 松 松 就 
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启 了 孩子 的 心 门 ， 
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“情绪 的 箱子 ”， 需 要 “被 爱 ” 填 满 。 但 是 要 有 填 的 章 
法 ， 没 有 章法 的 “ 强 塞 ” 并 不 给 力 。 正 如 用 好 一 把 钥匙 ， 
关键 不 再 于 你 怎么 用 力 ， 而 在 于 能 否 与 锁 芯 对 上 号 。 建 
议 父母 不 妨 试 试 “多 少 法 则 ”: 多 倾听 ， 少 踪 明 ; 多 鼓 
励 ， 少 打击 ; 多 引导 ， 少 强制 ， 多 用 心 ， 少 用 钱 。 



































失败 源 于 失衡 














赏识 有 度 ,失败 源 于 失衡 

















se 家 有 本 难 念 的 经 啊 。 我 做 顾问 的 一 家 大 型 企业 的 
ee ee 
L， 长 得 漂亮 ， 是 学 校 里 的 文科 状元 。 去 年 她 还 到 学 校 
改 了 一 场 报告 : 赏识 教育 让 孩子 成 长 。 有 一 天 晚 实 喝 ] 
艺 酒 ， 就 和 她 谈 起 了 亲子 教育 。 她 告诉 我 ， 孩 子 是 在 硅 
安 下 长 大 的 ， 容 不 得 别人 说 “不” 字 。 因 为 反对 女儿 早 
恋 ， 说 了 她 几 句 ， 女 儿 竟 然 离 家 出 走 。 好 不 容易 找 J 
来 ,女儿 就 像 见 到 了 仇人 。 看 着 孩子 冷 冷 的 表情 , 已 经 
= R= BUSA SAR AMS a i Ey, “孩子 啊 ， 妈 妈 真 
的 拿 你 没 办 法 啊 !” 
外 面 指挥 干 盏 万 马 ， 回 家 拿 孩 子 没 有 办 法 ， 我 相信 
这 是 许多 家 长 的 困境 。 教 子 难 ， 难 在 你 没有 辞退 权 ， 难 
在 你 左右 都 不 成 。 顺 着 他 们 吧 ， 他 们 不 知 天 高 地 厚 ; 道 
着 他 们 吧 ， 他 们 和 你 反目 成 仇 。 有 一 点 不 开心 ， 要么 离 
RHE, BAIT ET. 

2010 年 1 月 12 日 ,云南 玉溪 某 中 学 初 一 女生 在 13 
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岁 生 日 当天 从 宿舍 4 楼 跳 下 去 身亡 ， 原 因 是 遭 到 同学 的 













































































2010 年 5 月 19 日， 河北 邯郸 第 二 中 学 15 岁 在 校 女 
学 生 从 6 楼 跳 下 ， 当 场 死 亡 ， 原 因 是 听 MP4 被 班主 任 劝 
退 反省 ; 

2011 年 2 月 28 日 深夜 ， 黑 龙 江 的 高 三 学 生 祝 小 约 跳 
楼 轻生 ， 结 束 了 17 岁 的 生命 ， 原因 是 考试 压力 太 大 ; 
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2011 年 5 月 ,河南 商 






































17 岁 的 初中 生 范 范 赌气 空腹 
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Mg RFRA, JRA EB 
被 父亲 误 以 为 逃课 而 打 驾 。 
一 个 个 花季 生命 就 这 样 逝 去 





























者 同学 看 病 ， 缺 了 一 下 午 课 ， 











孩子 伤 不 起 ， 家 长 的 













































































心 更 伤 不 起 啊 。 现 在 的 孩子 为 什么 
in, Sete SRS, SAR THY, 
十 么 培养 出 的 却 是 弱 孩 子 、 
手感 叹 ， 恨 铁 不 成 钢 。 你 
是 我 们 炼 钢 的 方法 出 
匠 坊 ， 看 到 铁水 从 炉 里 倒 到 


是 孩子 铁 不 成 钢 ， 而 
WIE, FREFAS BI ot 


， 可 为 




















ADA Wess? 受 得 了 表 
不 了 挫折 。 父 母 努力 






































有 没有 和 想 过 




















































































































下 的 杂质 ， 





























凝固 后 师 传 便 
































次 , 打 1 次 

















就 轻 一 点 ， 直 到 上 






















































































耳 减 少 ， 那 就 是 


a 
会 耗 减 ， 这 个 时 候 ， 它 已 经 能 够 经 受 
Zo 









































击 了 。 这 还 
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纯 钢 了 。 是 啊 ， 
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就 是 洋 火 。 扫 
































把 钢 思 ， 师 伟 还 要 
fork, Ru “men” —F, a 














把 刀 烧 红 






































’ 
日 mee 变 成 】 = 
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就 是 在 磨 刀 


LB, 





紫色 。 这 把 四 经 过 泽 火 ， 就 变 得 硬 
这 




























































































啊 ， 制 作 一 把 好 刀 都 要 经 过 这 些 

































































不 也 需要 这 么 多 过 程 吗 ? 
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所 以 要 么 质地 大 软 ， 


























Te; 要 么 质地 太 脆 ,一 














att 了。 亲爱 的 父母 
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朋友 ， 遇 到 外 力 容易 断裂 ， 不 在 于 钢铁 而 在 于 师傅 ; 遇 
到 困难 容易 倒 下 ， 不 在 于 孩子 而 在 于 父母 。 上 等 的 好 钢 
是 能 够 “化 为 绕 指 柔 ” 的 。 我 们 的 孩子 要 成 为 上 等 的 好 
钢 ， 还 需要 父母 掌握 一 点 专业 的 功夫 。 
















































































































































































前 面 那 些 没 能 经 受 住 挫 折 打 击 的 孩子 ， 往 往 都 有 
J NC 














个 前 提 ， 就 是 人 生 太 顺 ， 就 像 那 三 国 的 周 郎 。 
岁 就 辅佐 孙策 平定 江东 ， 二 十 几 岁 便当 了 
HL AR NAD \ 州 的 兵 马 ， 是 难得 的 
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赏识 有 度 ,失败 源 于 失衡 

















FRED. MXM, JARRE RR, AEF, ZB 
得 绝色 美女 小 乔 ， 可 谓 春 风 得 意 。 但 是 ， 春 风 得 意 的 人 
mittee, Fie, FEMS STL Za, AHIR 
fei, TTA, SERRE STL MHS FP, PA 
Bvt, BABEL. HX, MA-ARERM, 
是 挫折 让 周 即 没 了 信心 。 往 事 无 可 考证 ， 事 理 相 当 典 型 。 
少年 得 志 、 示 经 人 世 坎 坷 的 人 ,在 遭遇 苗 难 挫 折 时 最 容 








































































































































































































































































































































































































(is 
出 出 












































现在 的 孩子 ， 大 多 数 生活 在 标准 的 “非常 6+1” 家 
庭 ， 从 小 就 在 和 苑 和 苑 、 奶 奶 、 外 公 、 外 疱 、 和 葡 爸 、 妈 妈 的 
呵护 下 长 大 。 长 期 下 来 ， 孩 子 就 会 习惯 顺境 ， 依 赖 成 性 。 
出 了 问题 无 从 适应 ， 经 受 不 住 打击 ， 从 而 选择 逃避 或 者 
j 极 端的 方式 来 结束 上 自己 的 生命 。 这 是 相当 可 怕 的 ， 也 
是 相当 可 悲 的 。 和 希望 生活 中 少 一 些 周瑜 式 的 孩子 ， 多 一 
些 乔 布 斯 式 的 孩子 。 

eR: 乔布斯 ， 蔷 果 公 司 的 首席 执行 官 ， 一 出 生 
就 成 了 弃 儿 ， 被 人 收养 。 长 大 后 进入 一 所 不 错 的 大 学 ， 
为 了 减轻 家 里 的 经 济 压力 ， 乔 布 斯 选择 了 退学 。 后 来 ， 
他 与 添 兹 创立 了 于 果 电 脑 公 司 ， 公 司 成 立 三 年 就 上 市 ， 
25 少 的 乔布斯 成 为 亿 万 富翁 。 但 是 
却 因 意见 不 一 ， 被 董事 会 搞 出 公司 管理 层 ， 他 没有 气 狠 ， 
FREI IF BRR, SBRRARMAC BE RAE, Fy 
谓 命运 多 和 镍 。 遇 到 这 样 的 事 ， 有 些 人 栽 了 跟头 ， 从 此 一 
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aM; ALGAAS, BA. TTT 
后 者 。 如 今 ， 苹 果 产 品 风 靡 全 球 ， 蔷 果 公 司 富 可 政 国 ， 
现 钱 比 美国 政府 的 钱 还 多 。 

VAM, RARER, LAK, FATA A N 
次 的 了 。 但是， 我 们 看 到 ， 人 生 中 的 起 起 落落 不 仅 没 有 
令 乔 布 斯 侄 下 ， 反 而 造就 了 他 百 折 不 搁 的 韧性 。 就 像 美 
国 作 家 海明威 在 《老人 与 海 》 中 说 到 的 “人 不 是 为 失败 
而 生 的 ， 一 个 人 可 以 被 毁灭 ， 但 不 能 给 打败 ”。 培 养 打 不 
败 的 孩子 ， 比 培养 只 能 胜 的 孩子 更 好 。 有 了 打 不 倒 的 品 
格 ， 他 就 是 最 优秀 的 。 父 母 朋友 们 ， 别 让 和 孩子 老 盯 着 国 
芳 ， 培 养 一 个 乔布斯 ， 不 比 一 个 公务 员 更 好 ? 可 能 有 家 
长 要 问 了 ,多少 人 都 是 没 遇 到 大 布 斯 那样 的 挫折 就 放弃 
了 ， 怎 么 办 ? 

如 果 你 真 的 爱 你 的 孩子 ， 我 告诉 你 一 个 办 法 : 不 等 
天 磨 ， 要 人 磨 。 晶 来 看 看 家 庭 教 育 专 家 殖 笑 晚 的 教育 








































































































































































































































































































































































































































































































































































































Fae, pei Sa 
上 时候， 社会 上 流行 看 武打 片 和 金庸 的 武侠 小 说 。 跟 许多 
同龄 的 孩子 一 样 ， 蔡 天 润 梦 想 自 己 也 能 练 就 一 身 武功 。 
折 以 ,原本 学 习 成 绩优 秀 的 禁 天 润 对 读书 不 感 兴趣 了 了， 
心 想 去 学 武 。 他 还 给 父亲 共和 疾 晚 写 了 两 封 决心 书 ， 决 
心 成 为 一 代 武 术 大 师 ， 打 遍 天 下 无 敌手 ,保卫 家 园 。 太 
管 获 笑 晚 认为 还 是 以 读书 为 重 , (Bat, FDR 














































































































































































































































































































© 赏识 有 度 ,失败 源 于 失衡 





























NT MES. Fe, BRIE ASK, 
FEERYT PG — AAR REI ZR, BRA 
ASHES HA EUR IT. WAS, KIMBER 
BA, PSE ReheZaNHWA, nweeS ble 
家 。 因 为 武 校 大 部 分 的 学 生 都 是 读书 读 不 好 、 还 经 常 打 
架 赌 博 的 人 。 但 是 ， 禁 笑 晚 没有 即刻 同意 ， 他 说 :“ 想 去 
就 去 ， 想 回 就 回 ， 这 是 对 自己 的 事情 不 负责 任 ， 将 来 还 
会 遇 到 问题 。 既 然 去 了 就 必须 坚持 。 

在 错误 的 路 上 不 轻易 让 他 退回 ， 把 握 济 火 的 火候 ， 
韧性 会 更 好 。 最 后 ， 华 天 润 在 武 校 坚持 了 一 个 学 期 。 听 
家 后 一 心 读书 ， 芳 上 了 华西 医科 大 学 ， 而 且 武 校 的 经 历 
也 让 他 受益 不 少 。 蔡 笑 晚 的 做 法 值得 父母 们 借鉴 。 

人 各 说 ， 不 经 天 磨 非 好 汉 。 但 在 天 磨 之 前 ， 适 当 的 
人 磨 尤为 重要 。 你 会 看 到 ， 在 温室 中 长 大 的 花 朱 ， 难耐 
外 面 的 风 吹 雨 淋 。 同 样 ， 总 在 赏识 中 长 大 的 孩子 ， 厨 挫 
能 力 会 降低 。 在 中 国 ， 孩 子 学 走路 的 时 候 ， 走 了 两 步 ， 
esi “RET”, “做 得 好 ” ;孩子 学 唱歌 的 时 
吴 “ 宝 宝 你 真 棱 ”，“ 唱 得 真 好 ， 再 唱 一 个 ”"， 这 是 对 两 
PRN, 有 些 护 子 已 经 十 多 岁 了 ， 还 是 这 样 低 水 习 
赏识 。 赏 识 愉 了 的 孩子 走 进 学 校 之 后 ， 在 儿 十 个 、 上 
个 被 赏识 的 孩子 中 间 ， 老 师 的 那 点 赏识 就 不 起 作用 了 ， 


没 了 赏识 束 失 去 了 了 动能， 他 就 不 想 学 习 本 。 
Pity 
TA 
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但 是 ， 如 果 
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以 看 到 : 





美国 的 父母 
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刷牙 。 在 这 一 方 














面 ， 你 可 

















是 这 样 做 的 : MBF 1 岁 开 始 ， 父 母 就 


















































































































































6 tn ex 目 
忙 皖 餐具 ; 


9 是 这 样 做 


定 椅 子 上 ， 把 食物 放 在 他 们 面 
吃饭 ; AL 3, 














小 手 抓 着 
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D> ET RY 
走 不 稳 摔 倒 了 ， 父 母 只 


日 本 的 父母 

















继续 往 前 走 。 
时 这 样 做 


























让 年 幼 的 孩子 赤 : 
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的 : 在 孩子 2~3 岁 的 时 候 ， 
孩子 了 ， 而 是 放手 让 孩子 自己 
Efe FAA, seit 
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即便 孩子 冻 得 
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的 冬天 ， 父母 会 
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> 后 ， 父 母 还 会 











受 野外 生存 的 磨炼 。 





























军队 绝对 是 一 个 培养 铁汉 
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i) 中 ， 有 























输 不 起 就 赢 丰 了， 不 坚强 就 被 打倒 。 








你 可 以 看 到 ， 
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人 学 校 ” 的 训练 
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个 专门 培 
































热 市 丛林 


于 接受 训练 的 和 





一 9 个 仅 环 境 AS 
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种 兵 来 说 ， 每 一 次 让 
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兵 的 基地 。 在 委内瑞拉 的 
训练 也 是 极其 残酷 的 。 对 
练 者 























是 一 场 实战 。 


赏识 有 度 ,失败 源 于 失衡 
































但 是 ,在 经 历 了 高 强度 的 挫折 教育 和 麻 鬼 式 的 强化 训练 
百 ， 特 种 兵 成 为 了 打 不 倒 的 铁汉 ， 遇 到 困难 ， 越 战 越 勇 。 
正如 这 所 学 校 的 校训 所 写 : “这 里 造就 的 是 最 具 战 斗 力 、 
最 凶猛 、 最 有 头脑 的 战士 。 

对 于 一 个 普通 孩子 来 说 ， 远 远 不 需要 那么 残酷 的 磨 
炼 。 他 需要 的 是 经 历 挫 折 的 领悟 ， 需 要 的 是 把 磨难 看 成 
上 天 的 礼物 。 懂 得 闯 不 过 去 的 可 以 绕 过 去 ， 打 不 起 来 的 
可 以 放下 来 。 记 住 印 度 诗人 泰戈尔 的 那 句 诗 吧 ,“ 只 有 经 
历 地 狱 般 的 磨炼 ， 才 能 炼 出 创造 天 堂 的 力量 ; 只 有 

的 手指 ， 才 能 弹出 世间 的 绝唱 ;只 有 在 暴雨 中 搏击 过 ， 
才能 有 豪迈 的 飞翔 。” 亲爱 的 家 长 朋友 ， 趁 我 们 还 在 的 时 
候 ， 让 孩子 经 受 一 些 磨 三 ， 在 未 来 的 日 子 里 ， 孩 子 就 会 
知道 怎样 保重 自己 。 
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值得 注意 的 是 ， 赏 识 和 挫折 要 有 个 度 ， 到 了 临界 点 ， 
教育 就 会 失衡 ， 不 超过 这 个 度 ， 就 能 够 维持 平衡 。 所 以 
说 ， 教 育 乃 是 平衡 的 艺术 。 那 要 达到 一 个 什么 样 的 比例 
会 比较 好 呢 ? 比 如 说 ，2~5 岁 的 上 时候， 可 以 是 9 分 赏识 + 
1 分 挫折 ; 上 小 学 的 时 修 ， 可 以 是 8 分 赏识 +2 分 挫折 ; 
3 学 的 时 候 ，7 分 赏识 +3 分 挫折 …… 在 孩子 的 耐 受 范围 
内 逐步 加 大 ,一 折 不 挠 、 十 折 不 找 …… 最 后 就 是 百 折 不 
挠 。 利 用 成 长 过 程 中 的 自然 事例 ， 现 成 的 挫折 ， 如 果 挫 
折 过 多 ,家 长 要 一 起 承担 ， 不 然 孩 子 就 会 没 了 骄 气 ,也 
没 了 勇气 ; 如果 挫折 不 够 ,家 长 可 以 适当 地 补 上 一 点 。 
这 个 过 程 一 定 要 把 握 好 锻 打 的 火 侯 、 矿 度 和 分 寸 。 好 父 
母 不 仅 是 好 保姆 ， 还 是 好 师傅 。 增 加 韧性 、 减 少 脆性 、 
磨 好 心性 、 完 善人 性 ， 这 是 父母 预订 给 孩子 的 一 生 之 幸 ! 
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O 根治 厌 学 ,补课 不 如 “ 补 趣 ” 


























爆 破 公司 接 到 


















































辣 公 司 能 不 能 把 她 























个 8 岁 小 姑娘 打 习 
所 在 的 学 校 给 炸 了 。 






























































玩笑 说 当然 可 以 。 小 姑娘 接 下 来 非常 认真 地 对 



















































































炸 学 校 的 时 候 












































爱尔兰 , 一 家 
在 的 电话 ，| 
接线 员 
接线 员 说 :“ 你 们 准 
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F 多 人 听 了， 就 
































， 可 以 保证 所 有 老师 





























马 ?” 接 线 员 问 小 姑娘 为 什么 ， 小 姑娘 说 : “ 没 





























人 喜欢 这 些 老 师 ! 他 们 在 周 五 给 我 额外 的 功课 ， 还 有 
纪 







































































堆 杂七杂八 的 东西 。 ”小 姑娘 稚嫩 的 声音 顿时 爆 红 网 
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eb 
在 孩子 们 中 间 ， 
部 《 炸 学 校 》 的 动画 
空 照 ， 花 儿 对 我 笑 
包 ? 我 去 炸 学 校 …… 














自己 的 母校 。 让 和 警方 高 度 紧张 ， 
LK 














者 ， 依 据 《 刑 法 》 第 291 条 规定 ， 


























tC 二 社会 秩序 





， 对 这 名 学 生 处 以 刑事 拘留 。 





































































































这 种 情绪 已 经 不 是 个 别 现象 了 。 一 
























































| 短片 在 网 络 上 流传 其 广 。“ 太 阳 当 
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红 ,“ 炸 学 校 ”的 儿歌 竟然 成 了 不 少 学 生 的 “心声 ”。 我 





























们 的 家 长 和 学 校 是 不 是 要 
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FIA 下 9 








孩子 们 为 什么 会 有 








这 么 可 怕 的 想法 ? 为 什么 不 喜欢 学 校 ? 

















或 许 从 这 位 爱尔兰 小 姑 寻 
SMD”, “He 
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的 话 





杂七杂八 的 东西 





可 以 找到 答案 :“ 额 























”， 看 来 孩子 不 喜欢 











8 些 学 习 | 











那么 孩子 是 不 
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Bam 


是 生命 延续 的 天 然 动力 ， 每 个 小 孩子 都 有 这 样 的 动力 。 
在 美国 ， 有 一 个 孩子 叫 爱 丽 丝 ， 刚 满 4 岁 ， 父 亲 就 把 她 


iB? 








绝对 不 是 ， 学 习 
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泳 教练 却 告诉 父 杀 
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送 到 一 个 朋友 那 学 游 瀛 ， 那 是 一 位 著名 的 游泳 教练 ， 教 
出 过 很 多 优秀 的 游泳 运动 员 。 可 是 


过 了 儿 天 ,对 位 洲 








Wek A RoE, FE at Bk 














她 就 拼命 地 哭 闲 ， 不 青 游 泳 ， 疏 1 








日 一 生 都 无 法 学 会 游 





























泳 。 父 亲 一 昕 ， 只 好 算 了 。 
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导 相当 开心 ， 其 他 
模仿 起 来 ， 几 天 时 
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去 接 孩 子 ， 老 师 说 她 还 在 和 
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子 送 到 幼儿 园 去 了 ， 





















































进 游泳 地 ， 和 其 他 小 朋友 一 起 在 水 


小 朋友 做 游戏 。 父 杀 惊 奇 地 发 现 ， 孩 子 “扑通 ”一 声 跳 









































游 了 起 来 ， 还 变 











了 两 种 不 同 的 姿势 ! 父亲 感到 非常 | 
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到 的 ? 原来 ， 班 上 有 一 个 小 家 伙 会 游泳 ， 每 次 在 水 里 游 
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的 小 孩子 看 了 觉得 很 有 趣 ， 
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了 学 会 了 游泳。 连 游泳 教练 











会 了 游泳 ， 家 长 百 思 不 解 。 























为 什么 家 长 们 E 
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来 ， 我 们 只 知道 “ 书 


山 有 路 勤 为 径 ， 学 海 无 涯 苦 作 舟 ” ， 一 个 勤 ， 一 个 苦 ， 成 


O 根治 厌 学 ,补课 不 如 “ 补 趣 ” 


了 不 二 法 门 。 孩 子 厌 烦 学 习 ， 家 长 心里 就 急 ， 妈 妈 帮 你 
补 一 补 ， 爸 爸 给 你 灌 一 灌 。 自 己 灌 不 了 就 请 人 灌 ， 报 这 
个 培训 班 ， 报 那个 补课 班 ， 孩 子 的 重 梦 开始 了 ! Hse 
研究 一 下 那些 主动 自发 学 习 的 孩子 ， 就 不 难 发 现 还 有 
外 的 捷径 ， 那 就 是 : “ 书 山 有 路 趣 为 径 ， 学 海 无 洗 乐 
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斗 ” 。 补 课 真 的 不 如 补 趣 。 不 是 反对 补习 ， 我 只 是 让 你 i 
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主 先后 顺序 。 
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好 奇 第 一 ， 奖 赏 第 二 。 有 一 部 美国 电影 ， 说 是 有 这 
样 一 本 书 ， 情 节 引 人 人 胜 ， 悬 念 众生 ， 人 们 读 到 后 面 ， 
发 现 结局 部 分 给 撕 掉 了 。 人 都 好 奇 ， 到 底 结 局 是 怎么 样 
We? 这 个 时 候 ， 魔 鬼 就 出 现 了 ， 他 说 ， 那 个 结局 就 在 我 
手 里 ,你 要 是 想 看 ,需要 付出 代价 ， 就 是 要 拿 你 的 灵魂 
来 交换 。 这 个 代价 够 大 的 ， 人 们 愿意 吗 ? 结果 80% 的 人 
愿意 用 自己 的 灵魂 来 换取 那个 诱 人 的 结局 。 这 就 是 人 类 
的 好 奇 心 。 有 心理 学 家 曾 对 3 000 名 小 学 生 进 行 了 一 项 
“学 习 的 理由 ”的 调查 ， 结 果 发 现 学 习 成 绩 中 低 水 平 的 孩 
子 ， 他 们 的 理由 绝 大 多 数 都 是 外 在 动机 ， 比 如 ， 父 母 的 
夸奖 、 好 成 绩 会 有 好 奖赏 …… 而 那些 学 习 成 绩优 秀 的 孩 
子 ， 他 们 的 理由 多 是 “我 喜欢 学 习 ”、 “我 对 学 习 好 奇 心 
4 大 ” .………， 

我 现在 就 挑动 一 下 你 的 好 奇 心 吧 。 你 也 许 知道 ， 美 
国 最 先进 的 火星 探测 器 于 2011 年 10 月 飞 上 太空 。 你 知 
道 它 为 什么 叫做 “好 奇 ”号 吗 ? 你 知道 这 个 名 字 昌 
位 12 岁 的 华 疹 小 女生 马 天 琪 吗 ? 5 年 前 她 随 父 母 移民 到 
美国 ，2009 年 6 月 ， 美 国 太空 总 署 为 火星 探测 器 命名 举 
办 了 作文 比赛 ， 马 天 琪 就 在 这 场 比 赛 中 赢得 了 冠军 。 在 
作文 中 ， 她 讲述 了 命名 探测 器 为 “好 奇 ”的 理由 : 
“好 奇 心 是 人 类 永 不 熄灭 的 火焰 ， 它 燃烧 着 每 一 个 人 
的 心 ， 让 我 早上 疏 起 来 ， 想 象 着 新 的 一 天 将 会 有 什么 样 
的 惊喜 降临 到 我 的 生活 。 好 奇 心 具有 如 此 大 的 力量 ， 以 
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至 于 没有 它 ， 就 不 可 能 有 今天 的 我 们 。 当 我 还 小 的 时 候 ， 

曾 好 奇 地 问 上 自己 ， 为 什么 天 是 蓝 的 ? 为 什么 星星 会 肥 眼 

fa? 为 什么 会 有 我 ?又 怎样 活 到 现在 …… 好 奇 心 让 我 们 
苏 热 情 ， 让 我 们 成 为 科学 家 和 探索 者 ， 禹 着 晶 

的 渴求 探索 周围 的 世界 。” 

言语 不 多 ， 却 深 深 地 打动 了 太空 总 署 的 科学 家 们 ， 

马 天 瑟 的 中 英文 等 名 都 书写 在 了 “好 奇 ”号 探测 
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对 孩子 来 说 ， 读 书生 涯 是 一 场 马 拉 松 ， 不 唤醒 学 习 
的 好 奇 心 ， 就 跟 不 唤醒 奔跑 的 快感 一 样 。 仅 仅 靠 妆 力 来 
跑 完 这 么 漫长 的 里 程 ， 不 仅 是 对 孩子 ， 就 是 对 成 人 也 是 
苛求 。 志 向 、 毅 力 加 好 奇 心 ， 将 会 成 为 三 驾 马 车 。 志 向 
玉 决 方向 性 问题 、 妆 力 解决 稳定 性 问题 、 好 奇 解 决 趣味 
性 问题 ， 有 了 好 奇 心 ， 学 习 就 会 变 成 一 件 乐 事 。 

亲爱 的 家 长 朋友 ， 你 可 能 会 说 ， 我 的 孩子 不 缺乏 好 
奇 心 ， 问 题 是 他 没有 把 好 奇 心 用 在 读书 学 习 上 。 怎 么 能 
够 让 孩子 对 学 习 拥 有 强烈 的 好 奇 心 呢 ? Fc RG 
前 ， 就 有 人 解决 了 这 个 问题 。 
如 果 学 过 中 国文 学 史 的 话 ， 你 就 会 知道 “ 唐 宋 八大 
家 ”中 有 三 位 都 姓 苏 ， 史 称 “ 三 苏 ”， 即 北宋 的 苏 淘 和 
HHH PAT Lot, a A) oe) Et, KEK 
Zh, HesilhHea, Shed, Mb, Mee 
见 到 什么 效果 。 苏 爸爸 想 ， 还 有 什么 办 法 呢 ? 后 来 他 终 
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于 想 出 来 了 。 个 儿子 在 玩 杰 时， 苏 爸 爸 就 躲 在 一 个 
他 们 看 得 见 的 角落 看 蔬 。 两 兄弟 好 奇 ， 跑 过 来 看 老 爸 偷 
偷 摸 摸 在 干什么 。 苏 淘 就 故意 神秘 今 今 地 把 书 藏 起 来 。 
个 孩子 就 好 奇 了 ， 什 么 好 东西 不 给 咱们 看 啊 ? 在 强烈 
的 好 和 奇 心 驱使 下 ， 小 哥 俩 趁 父 亲 不 在 家 时 ， 把 蔬 “ 偷 ” 
ww 俩 很 快 就 读 出 
滋味 ， 兴 趣 大 增 ， 学 问 大 长 ， 青 出 于 蓝 胜 于 蓝 ， 终 于 成 
为 一 代 文 学 家 。 

乐趣 第 一 ， 知 识 第 二 。 很 多 家 长 ， 为 了 孩子 有 好 的 
学 习 成 绩 ， 特 别 着 急 督 促 孩 子 的 学 习 。 其 实 没有 必要 ， 
如 果 孩 子 学 习 成 绩 的 增长 超过 了 学 习 兴 趣 的 增长 ， 结 果 
就 会 翻转 。 所 以 ， 永 远 要 学 习 兴趣 的 增长 高 于 学 习 成 绩 
的 增长 。 

我 在 珠海 的 时 候 ， 专 门 研究 过 一 个 案例 。 有 一 个 老 
师 ， 她 不 是 教 小 提琴 教 得 最 好 的 ， 或 者 说 ， 在 全 部 的 小 
提琴 老师 里 面 ， 她 自己 本 身 的 水 平 只 算 中 下 , 但 是 她 教 

来 的 学 生成 绩 都 特别 好 。 这 就 跟 很 多 家 长 朋友 文化 水 
平 并 不 高 ， 但 是 教 出 来 的 孩子 特别 爱 学 习 是 一 样 的 ， 为 
什么 会 是 这 样 呢 ? 

我 们 发 现 ， 别 人 教 小 提琴 是 这 样 : 同学 ， 你 过 来 ， 
这 写法 ， 这 指法 ， 我 来 教 你 ,来 拉 3 (HK). 7 (Mr), ， 拉 
4 (发 )、5 (OR), BRB Bie, PA, “THK 
拉 去 ， 说 ， 我 特别 讨厌 小 提琴 ， 一 见 到 小 提琴 就 恶心 。 
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(根治 厌 学 ,补课 不 如 “ 补 趣 ” 

















为 什么 会 这 样 ? 没 了 乐趣 。 你 看 ， 这 位 老师 是 怎样 教 的 ? 
小 孩子 来 的 时 候 ， 她 告诉 小 孩子 ， 你 就 站 在 旁边 看 ， 不 
许 磁 小 提琴 。 可 小 孩子 哪 能 那么 老实 啊 ， 一 会 儿 就 拿 起 
小 提琴 来 捅 号 ， 放 下 观摩 别人 是 怎么 拉 的 ， 来 了 好 几 天 ， 
老师 都 不 让 拉 ， 所 以 孩子 沼 得 以 ， 兴 趣 就 高 ， 对 老师 说 : 
“老师 ， 让 我 们 拉 一 拉 吧 ?” 老 师 说 “ 行 吧 ， 就 15 分 
sh” 15 分 钟 到 了 ， 孩 子 正在 兴 头 上 ， 老 师 又 不 让 拉 了 。 
而 且 ， 其 他 的 老师 告诉 孩子 ， 回 家 一 定 要 做 作业 ， 要 练 
i 不同， 她 告诉 孩子 们 ， 晚 上 回 家 不 要 做 人 
业 ， 你 只 要 躺 在 床上 的 时 候 想 象 拉 小 提 夫 就 好 了 。 你 能 
听 到 那个 声音 ， 你 能 看 到 拉 小 提琴 的 自己 就 行 了 。 第 二 
天 ， 老 师 叫 几 个 人 一 起 拉 ， 发 现 有 一 个 小 孩子 拉 得 特别 
好 ， 说 ， 你 拉 得 特别 好 ， 是 不 是 昨 晚 回 家 偷 着 自己 练 了 ? 
这 个 孩子 本 来 就 是 自己 回去 偷 着 练 的 ， 但是， 老师 说 不 
让 回去 练 ， 他 就 得 说 : “我 没 练 。” 老师 又 问 : “你 真 没 
练 ?”“ 真 的 没 练 。” 真 的 没 练 那 你 就 是 天 才 啊 ， 拉 得 这 
么 好 。 和 孩子 可 高 兴 了 ， 我 是 天 才 了 ， 于 是 所 有 的 孩子 下 
家 都 偷 着 练 。 他 上 自己 偷 着 练 比 叫 他 
这 个 班 的 小 孩子 学 习 兴趣 特别 高 ， 考 级 质量 也 特别 高 。 
孩子 为 什么 不 喜欢 做 功课 ? 因为 做 功课 本 身 就 是 
项 工作 ， 当 和 孩子 把 作业 当成 了 工作 ， 乐 趣 就 没 了 。 
是 孩子 ， 大 人 也 一 样 。 你 整 天 为 工作 忙 得 焦头烂额 ， 你 
的 乐趣 是 不 是 也 没有 了 。 道 理 就 是 这 样 ， 别 人 逼 你 用 功 ， 
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用 功 就 是 惩罚 ， 自 己 执意 要 学 ， 学 习 就 是 乐趣 。 乐 趣 的 
增长 要 大 于 知识 的 增长 。 大 到 多 少 为 宜 ? 我 多 年 来 做 企 
业 辅 导 的 经 验 值 是 100 : 80， 乐 趣 增长 100， 知 识 增长 
80， 始 终 把 握 这 样 一 个 度 ， 叫 做 学 习 兴 趣 的 增长 超过 学 
习 成 绩 的 增长 ， 学 习 者 才 会 快乐 。 这 个 老师 教 小 提琴 的 
方法 很 值得 家 长 去 研究 。 

减 压 第 一 ， 加 压 第 二 。 很 多 父母 望子成龙 ， 心 情急 
切 ， 认 为 压力 就 是 动力 ， 因 此 不 断 地 加 大 目标 ， 以 为 大 
目标 会 有 更 大 的 动力 。 其 实 ， 压 力 在 限度 内 可 能 是 动力 ， 
压 一 压 ， 动 一 动 ， 但 是 超过 了 限度 ， 万 吨 压 力 下 来 ， 孩 
子 反倒 一 动不动 了 。 

位 钟表 匠 造 出 了 一 只 表 ， 对 它 说 : 你 必须 勤奋 的 
工作 , 一 年 要 摆 3 200 AR, PBRARAT, WAKE, 
3 200 万 次 ， 什 么 时 候 才 能 完成 ， 打 死 我 也 做 不 下 来 。 第 
二 位 钟表 匠 也 造 出 了 同样 一 只 表 ， 他 却 对 胡说: 你 去 玩 
吧 ， 只 是 记得 每 秒 钟 摆 一 下 就 行 了 。 一 年 后 ， 第 一 只 表 
已 经 停止 摆动 ， 第 二 只 表 轻 松 地 摆 完 了 3 200 万 次 。 聪 明 
的 家 长 们 ， 人 研究 一 下 两 位 钟表 匠 吧 ， 少 用 大 目标 去 加 压 ， 
多 用 小 目标 去 调 压 。 
童话 里 是 这 样 ， 现 实 中 也 是 这 样 ，1796 年 ， 德 国 哥 
廷 根 大 学 的 一 位 老师 给 学 生 留 了 三 道 作业 题 。 一 个 学 生 
拿 着 这 三 道 题 ， 其 中 一 道 是 这 样 的 : 一 把 圆规 ， 一 把 没 
有 刻度 的 尺子 ， 做 出 正 17 边 型 。 这 个 学 生 回 家 后 ， 满 怀 
















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































(根治 厌 学 ,补课 不 如 “ 补 趣 ” 


























言 心地 沉 入 到 解 题 的 思路 中 …… 天 亮 时 分 ， 他 终于 把 这 
道 题 给 解决 了 。 但 他 还 是 感到 一 些 内 次 和 上 自 责 ， 认 为 训 
负 了 老师 的 栽培 : 一 道 题 竟然 做 了 几 个 小 时 。 但 是 ，: 
也 把 作业 交 给 老师 的 时 候 ， 老 师 慰 呼 ， 阿 基 米 德 和 牛顿 


































































































































































































































































































这 个 学 生 就 是 德国 数学 王子 高 斯 。 如 果 老 师 事先 告 
诉 他 ， 这 道 题 阿 基 米 德 和 和 牛顿 都 没有 算出 来 ， 看 看 你 们 
谁 能 算出 来 ， 估 计 高 斯 也 就 算 不 出 来 了 。 你 看 ， 当 一 个 
孩子 的 能 量 能 够 在 无 压力 的 情境 下 释放 出 来 的 时 候 ， 他 
们 的 次 力 是 无 限 的 。 

有 些 家 长 说 ， 我 的 孩子 不 是 高 斯 ， 差 得 太 远 了 ， 和 希 
望 太 小 了 。 那 我 要 问 你 ， 差 得 有 多 远 ? 希望 有 多 少 ? 假 
如 只 有 百 分 之 五 的 希望 ， 你 如 果 做 对 了 ， 也 可 能 会 化 为 
分 之 百 的 现实 。 

1984 年 ， 东 京 国际 马拉松 赛 ， 山 田 本 一 意外 地 夺 得 
了 世界 冠军 ， 当 时 记者 采访 他 ， 山 田 惊 爆 : “我 不 是 用 腿 
来 跑 ， 而 是 用 脑袋 来 跑 的 。” 当 上 时， 山田 的 话 遭 到 大 家 的 
耻 笑 ， 报 纸 、 电 人 台 对 其 的 报道 均 是 负面 的 。 山 田 遭 受 羞 
辱 后 ， 并 没有 放弃 ， 两 年 后 的 米兰 国际 马拉松 赛 上 ， 再 
次 获得 冠军 。 当 记者 采访 时 ， 山 田 仍 旧 回 答 : “我 不 是 用 
腿 来 跑 ， 我 是 用 脑袋 来 跑 的 。” 媒 体 界 一 片 稻 动 ， 山 
来 进行 了 解释 ， 原 来 1 里 的 马拉松 赛 划 分 成 了 


几 段 ， 并 为 每 一 段 设立 了 目标 ， 第 一 个 小 目标 是 5 000 米 
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人 全 的 | Leen 














远 的 红 房 子 ， 要 跑 到 前 3 名 以 内 ， 第 二 个 小 目标 是 10 000 
米 远 的 加 油 站 ， 要 跑 到 前 5 名 以 内 ， 到 20 公里 时 ， 最 大 
限度 地 去 缓解 体力 和 压力 ,积蓄 能 量 ， 此 时 只 要 将 名 次 
持 在 前 10 名 以 内 ， 接 下 来 到 最 后 10 公里 时 ， 争 取 跑 
到 前 5 名 ， 最 后 5 公里 时 ， 争 取 跑 到 前 3 名 ， 最 后 的 5 A 
里 就 是 冲刺 争 第 一 的 阶段 。 每 一 步 就 不 是 遥远 的 梦想 ， 
而 是 即时 的 乐趣 。 
无 论 多 么 宏大 的 目标 ， 只 要 切 分 到 每 一 个 可 以 企及 
的 小 目标 上 ， 实 现 的 概率 就 会 高 出 许多 。 亲 爱 的 父母 朋 
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五 的 布 望 化 为 百分之百 的 现实 。 


























84 





炒 在 “Hee” IN 














(戒除 网 冯 , 妙 在 “热线 "切换 





站 今 在 孩子 们 中 间 流 行 一 句 话 ， 叫 做 “一 网 情 深 ”。 
许多 小 家 伙 一 上 网 就 上 闻 ， 不 上 网 就 会 焦虑 不 安 、 
心情 烦躁 ， 严 重 的 还 有 有 恶心、 失眠 等 身体 反应 。 这 时 候 ， 
人 已 经 处 于 病态 了 ， 患 上 的 是 网 络 成 瘾 综合 征 ， 简 单 开 
说 ， 就 是 网 并。 网 类 是 一 种 很 甜 的 毒药 ， (FHA 
东西 。 SEE, AA, PROSITE, ARR A 
数 占 到 网 民 总 数 的 10% 以 上 ， 已 经 成 为 全 球 “ 时 代 病 ”。 
博 况 下 ， 沉 迷 于 网 络 世 界 的 孩子 ， 自 己 往 往 发 现 不 
了 问题 。 如 果 父 母 禁止 儿女 上 网 ， 基 本 上 很 难 起 到 作用 。 

在 3 这 样 一 件 事 : 2010 年 1 月 1 年 
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人 小/ 
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津 市 的 一 个 普通 家 庭 ， 佟 顺 英 跟 往常 一 样 ， Bee 4 点 起 
床 ， 和 面 、 烙 烧 余 、 外 出 摆 摊 卖 烧 饼 。 没 有 工作 的 佟 顺 
英 ， 就 靠 着 卖 早点 供 孩子 上 学 、 供 房子 还 贷款 。 这 一 天 ， 
她 收 氛 回 来 ， 发 现 儿子 不 见 了 ， 心 想 肯定 又 是 跑 到 网 吧 
ABT. Fee, MEI ARE, CEA APRS J 
儿子 ， 并 把 儿子 从 网 吧 搜 回 了 家 。 然 后 ， 做 饭 的 时 候 ， 
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办 法 了 吗 ? 
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农 束 症 ， 是 音 志 薄弱 的 对 
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BL, AEA ROR, AE ORT, AEA ORE 


TH, ALE ARM BE, PRET R LEE, FR ABS VERE 


abe, BREAN, Ae THAR AER A 
UCASE. PR, EMRE, Ble, ERA HH 
Roe, MiMi, BFKMMRER, —TSRA, 
络 世界 很 精彩 ， 现 实 世界 很 无 聊 ; 另外 一 个 原因 ， 抵 挡 
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其 实 ， 不 仅 是 孩子 ， 就 连 已 过 不 惑 之 年 的 人 ， 面 对 
网 络 游戏 的 诱惑 ， 也 难以 抵挡 。 山 东 潍坊 的 一 个 高 校 老 
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(RA, eRe Aw A? 专门 打印 了 一 些 表格 ， 
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过 得 有 滋 有 味 ， 现 实生 活 却 是 一 塌 糊 涂 。 
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自 几 


第 一 个 办 法 ， 叫 做 外 力 控制 。 在 
， 记 载 了 一 个 故事 叫做 “ 瑞 雄 万 
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夫 们 听 到 歌声 便 把 持 不 住 目 己 ， 导 致 触礁 号 


































































































命运 ， 让 同伴 把 
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利 西 斯 为 了 抵挡 海 妖 塞 王 的 歌声 诱惑 ， 避 免 角 





























比 ， 尤 利 西 斯 在 听 至 








































































































己 ， 拼 命 挣脱 绳索 ， 想 要 郁 
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员 们 把 他 绑 得 很 结实 ， 并 奋力 划 奖 。 终 于 


过 了 诱惑 背后 的 























则 英雄 与 美女 的 故事 给 我 们 的 局 示 
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sna: 即使 是 英 
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能 够 超越 交友 





















































妖 塞 王 的 诱惑 。 在 强大 的 诱惑 面前 ， 孩 子 们 的 意 
ETC APE, te RET 


























































































































持 住 = 9 采 
多 孩子 就 像 是 冥 冥 之 中 受到 某 种 召 
” 走 进 了 迷 幻 的 网 络 世 界 。 在 虚拟 









































Onems WERE DK 





























TAR, ASU, KARAS, atk, HM 
Sy), SNR, BIEN. PL, BFR A 
候 ， 父 母 就 要 画 出 一 条 红线 ， 好 比 马 路 上 的 双 实 线 ， 电 
路 的 高 压 线 ， 警 示 孩 子 不 能 逾越 。 可 能 有 家 长 会 说 ，21 
上 纪 网 络 时 代 ， 网 游 这 东西 是 阻止 不 了 的 。 是 啊 ， 既 然 
阻止 不 了 ， 不 如 在 他 还 没 玩 的 时 候 家 长 就 开始 引导 。 
我 在 北大 的 一 个 同事 是 这 样 做 的 。 他 在 孩子 还 小 的 
时 候 ， 就 主动 领 着 孩子 去 打 游 戏 机 ， 哪 好 玩 就 领 着 他 去 
哪 。 结 果 孩 子 玩 得 很 起 劲 。 他 是 这 样 来 解决 问题 的 ， 
始 的 时 候 ， 他 跟 孩 子 谈 判 ， 说 ， 我 们 买 100 个 游戏 币 。 
小 孩 说 ， 不 行 ， eo ee bee Gi 
SET 150 个 币 。 父 子 约 好 ， 打 完了 这 些 游 戏 币 就 回 家 。 
结果 孩子 打 得 很 过 首 ， 打 完了 就 抱 着 他 的 腿 说 ， 和 爸爸 ， 
再 买点 ， 再 买点 。 他 就 告诉 孩子 ， 可 以 再 买 ， 但 是 ， 今 
天 再 区 了 ， 以 后 就 不 能 来 了 。 已 经 讲 好 的 ， 今 天 就 买 150 
个 币 ， 如 果 今 天 不 买 ， 那 爸爸 明天 还 带 你 来 玩 。 结 果 孩 
子 想 了 想 ， 克 制 住 了 。 第 二 天 还 来 ， 第 三 天 还 来 ……: 说 
好 玩 多 少 就 只 玩 多 少 ， 增 加 孩子 的 克制 能 力 和 上 自控 能 力 。 
所 以 ， 到 时 候 一 喊 停 ， 他 就 立刻 能 停 。 后 来 ， 竟 然 出 现 
了 这 种 情况 ， 有 一 次 孩子 居然 剩 了 好 几 十 个 币 ， 拿 出 来 
给 到 他 ， 说 ， 和 爸爸 ， 昨 不 玩 了 ， 其 实 没 啥 意思 。 再 后 来 ， 
孩子 对 网 游 的 渴望 和 冲动 就 很 痰 薄 了 。 


同事 的 这 个 方法 很 有 实用 价值 。 不 是 不 让 孩子 开车 ， 
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而 是 ， 我 让 你 开 , 但 是 你 必须 在 我 的 范围 



































内 。 在 有 大 人 




















监控 的 条 件 
































， 养 成 自控 能 力 。 家 长 要 




















不 让 孩子 偷 着 去 玩 。 因 为 在 现实 社会 







































































放 这 种 东西 ， 
， 你 一 防范 ， 他 






































一 接触 ， 1 Fl] PM 2 游戏 就 和 FEF AE ADO BE PRY ’ 从 












































接触 网 游 的 时 候 ， 你 就 要 监控 ， 
主要 是 给 他 一 个 免疫 的 机 会 ， 增 强 他 的 免疫 能 力 。 





主动 去 放 开 他 ， 
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JS 
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= ht 














首 防 队员 的 1 


“aL, ~ 








时 候 ， 你 画 双 实 线 ; 








有 家 长 可 能 就 有 这 样 的 疑问 ,让 和 孩子 玩 ， 玩 过 火 了 
































? 其 实 是 这 样 ， 你 让 他 玩 ， 但 是 必须 是 在 你 这 个 


























以 后 ， 哪 怕 警 察 撤 了 ， 他 都 不 过 线 了 。 


这 就 好 比 “ 黄 石 公园 救火 ”的 办 法 。j 























经 之 下 玩 的 ， 你 帮助 他 形成 习惯 。 开 始 的 
这 个 时 候 呢 ， 是 双 实 线 加 上 警察 ， 






























































几 年 就 会 主动 地 放 一 点 火 。 因 为 一 开始 的 时 候 都 是 救火 ， 

































































后 来 人 们 发 现 ， 易 燃 的 东西 积 标 起来， 
就 会 “ 呼 ”地 起 火 了 。 所 以 ， 在 消防 人 员 的 控制 下 ,在 
一 小 块 地 方 主动 放 一 点 小 火 ， 烧 一 烧 。 这 样 做 的 意图 是 









































tA? 这 边 烧 一 烧 ， 控 制 住 了 ， 当 真正 来 
个 地 方 就 不 过 火 了 。 


所 以 ， 在 孩子 没有 接触 的 时 候 ， 在 从 
















































































火 的 时 候 ， 这 


















































‘担心 的 时 候 ， 







































































我 同事 这 个 “ 双 实 线 + 消 防 员 ”的 方法 是 可 以 供 你 会 
学 的 。 
WRAP TUE? 我 们 看 到 有 些 家 长 是 这 样 做 的 : 

















为 了 帮 有 和 孩子 纠正 网 净 ， 他 们 断 网 线 、 央 党 

















务 金 ， 限 制 子女 








(戒除 网 冯 , 妙 在 “热线 "切换 


















































日 防 夜 防 ， 


那些 船员 一 样 半 























吉 果 是 防不胜防 。 确 
中 孩子 绑 住 ， 不 让 他 去 网 吧 。 而 且 绑 得 
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的 心 。 万 一 外 力 控制 不 了 怎 






































那 还 了 I 


办 法 ， 叫 做 令 其 4 
L 子 迷 上 了 玩 游戏 机 ， 为 了 玩 游戏 机 ， 
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亲 是 这 样 做 的 。 
eon iX, 
> 现 游戏 设计 和 


























Lh RR EES 





， 后 来 竟然 学 会 了 偷 


























有 一 位 聪明 的 

















戏 机 就 那么 





E 常 好 ， 就 连 大 人 也 





中? 后 来 去 看 了 ， 




















t 拒 。 游 戏 的 
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a 比 一 关 有 




































































了 没 想到 ， 老 区 玩 的 时 间 比 目 己 外 





孩子 很 有 成 就 感 
成 了 高 手 。 他 跟 





































































































































































































高 水 平 的 ! 一 次 、j 









































败 涂 地 。 这 个 上 时候， 父亲 又 有 有 
戏 机 啊 ! 想 















































局 。 儿 子 所 3 



































始 屿 着 老 答 。 听 到 老 答 说 ， 儿 子 ， 来 来 来 ， 我 们 来 打 
就 跑 ， 不 打 了 。 挫 败 了 积极 性 ， 一 玩 束 











AR. A 























不 舒服 。 用 他 ] 

















| 子 的 话 来 说 ， 看 到 游戏 就 想 



































TATT hp, Au 
招 叫做 “呕吐 














BAR 














上 去 网 吧 不 行 ， 应 该 是 让 他 厌恶 ， 这 
度 ， 也 有 相当 








法 ”。 这 一 招 有 一 定 的 技术 难 
有 什么 好 办 法 吗 ? 
第 三 个 办 法 叫做 “热线 切换 ”。 




















im) 





















































这 父亲 开始 研 段 时 间 ， 练 
JLF FPR, 2 打败 了 。 儿 

己 打 得 一 

:旁边 说 ， 就 你 这 样 还 打 游 

玩 好 游戏 ， 你 得 好 好 念书 ， 没 知识 ， 玩 不 出 
次 、 三 次 ， 每 次 都 被 打败 ， 儿 子 就 























Lo 




















入 和 





























你 留心 过 吗 ? 有 





ham 





些 人 























人 全 | Leen 


























的 口头 禅 , “他 妈 的 ， 他 妈 的 ”， 其 实 他 们 不 是 在 骂人 ， 
只 是 在 说 话 的 时 候 ， 想 说 的 话 一 时 没 出 口 ， 就 用 个 词 来 
衔接 。 有 一 位 家 长 采取 了 这 样 的 办 法 ， 说 一 个 “他 妈 
的 ” ， 就 打 一 个 耳光 。 结 果 把 孩子 打 得 口吃 了 ， 还 是 没有 
戒 掉 “他 妈 的 ”。 我 就 告诉 那个 孩子 ， 你 说 话 思路 跟 不 上 
的 时 候 ， 就 说 个 连接 词 “ 接 下 来 ”， 比 方 说 “学 校 嗜 假 
要 我 们 参加 夏令 营 ， 接 下 来 我 该 怎么 办 呢 ?”“ 接 下 来 爸 
爸 给 个 意见 吧 。” 效 果 很 好 , “他 妈 的 ”不 见 了 ,被 “ 接 
下 来 ”替换 了 。 

对 付 “ 净 ”也 是 一 个 道理 ， 戒 断 不 如 替换 。 比 如 说 ， 
在 网 上 种 菜 ， 不 如 到 农村 或 大 棚 去 ， 观察 学 习 植 物 的 生 
长 规律 ， 比 如 说 ， 在 网 络 中 翻 山 越 岭 、 打 怪 升 级 ， 不 如 
到 户外 去 挑战 高 峰 、 和 森林 探险 ;又 比如 说 ， 喜 欢 在 网 上 
格斗 、 射 击 之 类 的 ， 你 就 给 他 来 个 现实 版 的 体验 ， 让 1 
去 学 习 和 柔道 、 跆 产道 、 武 术 、 射 击 等 。 总 之 ， 热 线 切换 ， 
培养 别 的 兴趣 爱好 。 正 如 一 位 哲学 家 所 说 的 :“ 要 想 使 藻 
HEARS, RII NESTE re Et EER.” 

ALR AAR RA OS. HULA E49 
级 ， 不 知道 什么 时 候 ， 和 孩子 玩 起 了 网 络 游戏 ， 更 可 怕 的 
是 结交 了 几 个 要 好 的 “网 友 ”。 网 线 断 过 ， 资 金 断 过 ， 基 
本 上 没 起 什么 效果 。 偶然 的 机 会 ， 到 湖 边 去 玩 ， 他 发 现 
儿子 对 水 鸟 特别 感 兴趣 。 在 儿子 生日 那 一 天 ， 他 送 给 儿 
子 两 样 实物 : 一 本 《中 国 鸟 类 图 鉴 》 和 一 架 10 倍 的 双 简 


































































































































































































































































































































































































































































































































































































[去 



























































































































































Th 












































































































































































































































94 


Onkemes WE Re DH 









































望远镜 ， 约 定 每 个 星期 天 都 去 观 鸟 。 乌 群 做 彩色 的 云 灯 ， 
飞翔 在 镜子 般 的 湖面 上 ， 美 不 胜 收 。 儿 子 拿 着 望远镜 兴 
AAG: CEAB, SB, Beep. eR 
R—- BURBS 尼 。 这 位 朋友 趁 热 打铁 ， 又 给 儿子 添加 
了 新 的 装备 : 迷彩 服 和 照相 机 。 整 个 暑期 ， 和 儿子 一 起 
去 深圳 、 湖南、 贵州 “偷拍 ， 各 种 鸟 类 的 舞姿 。 通 过 观 
鸟 ， 孩 子 更 喜欢 大 自然 了 ,身体 更 健壮 了 ， 父 子 天 系 也 
更 亲密 了 。 儿 子 回来 后 把 那些 漂亮 的 照片 发 给 网 友 看 ， 
` 家 伙 们 惊叹 不 已 : 哇 ! 还 有 比 “ 魔 兽 世 界 ” 更 好 玩 的 
东西 耶 。 过 了 不 久 ， 那 几 个 “网 友 ” 也 变 成 了 “ 马 友 ”， 
这 位 家 长 成 了 “ 岛 友 ” 团 的 总 顾问 。 

爱 玩 是 孩子 的 天 性 ， 一 天 到 晚 都 排 满 了 作业 ， 他 们 
的 天 性 总 会 找到 宣泄 口 ， 不 玩 这 个 ， 就 玩 那 个 ， 与 其 给 
他 戒除 的 痛苦 ， 不 如 给 他 改换 的 快乐 。 网 游 是 一 种 玩法 ， 
旅游 是 一 种 玩法 ， 观 鸟 也 是 一 种 玩法 。 聪 明 的 父母 不 是 
简单 说 一 句 Stop ， 而 是 要 学 会 barter 一 一 换 一 种 更 有 益 更 
有 趣 的 玩法 。 对 付 网 瘾 要 记 住 16 FIR: 早 做 防范 、 画 好 
红线 、 心 生 讨 厌 、 热 线 切 换 。 
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早早 接种 “疫苗 
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后) 远离 自杀 ,早早 接种 “疫苗 ” 












































想 孩 子 长 大 了 ， 父 母 可 以 省 省 心 了 ， 可 是 外 面 发 
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到 音乐 学 院 附 中 8 名 学 生 相 约 集体 自杀 ， 
又 引起 了 家 长 们 心 惊 肉 跳 。 越 来 越 多 的 大 学 生 、 中 学 生 
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目 杀 的 消息 ， 像 黑色 的 湖水 ， 冲 击 着 家 长 们 












































疲 翡 剧 发 生 在 目 己 孩子 身上 。 北 
























































京 大 学 儿童 青少年 卫生 研究 所 公布 的 《中 学 生 目 杀 现 象 



















































































































































































些 处 在 美好 花季 的 孩子 们 怎么 了 ? 为 什么 会 选择 上 自杀? 















































有 人 说 ， 是 功课 压力 过 大 ; 有 人 说 ， 是 心理 素质 太 
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外 在 的 压力 再 小 一 点 ， 如 果 内 在 的 素 












































质 再 好 一 点 ， 目 杀 问 题 就 可 以 解决 了 。 首 先 要 给 孩子 减 

































































长 更 做 不 到 。 深 纪 





入 ， 但 在 现行 的 教育 制度 下 ， 一 个 学 校 做 不 到 ， 一 个 家 




















| 的 一 个 家 长 告诉 我 ， 从 初 一 开始 他 束 
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上 游 谓 到 了 下 游 ， 设 
有 考 上 理想 的 高 中 ， 光 择 校 费 就 要 多 做 了 15 万 元 。 再 说 
ee ee ee 
FB, KAM BELLA ER, (Aol OE RRA 
我 们 纠结 在 这 两 个 问题 上 ， 那 自杀 就 会 愈演愈烈 
法 避免 了 。 

难题 之 所 以 成 为 难题 ， 是 因为 没有 找到 解决 问题 的 
办 法 。 让 我 们 暂且 放下 这 颗 焦虑 的 心 ， 找 找 更 具 智 慧 的 
解决 办 法 。 在 人 类 历史 上 ， 曾 经 有 过 许多 无 法 抗拒 的 可 
怕 疾 病 ， 其 中 有 一 种 叫 天 花 。 它 的 传染 性 极 强 ， 死 亡 率 
极 高 ， 肆 虑 横扫 欧 亚 大 陆 和 美洲 大 陆 。 大 多 数 人 在 一 生 
的 某 个 时 候 都 要 桨 上 此 病 ， 天 花 毒 性 之 烈 ， 足 以 使 四 分 
之 一 的 患者 丧生 ， 就 连 贵 为 天 子 的 清 代 皇 帝 同 治 ， 也 是 

患 了 天 花 不 治 而 亡 。 纵 有 笠 存 者 ， 其 中 也 有 相当 一 
部 分 会 变 成 证人、 疯子 或 是 一 脸 疤 六 的 麻子 。 

是 ， 这 种 可 怕 的 疾病 目前 已 经 在 全 世界 绝迹 了 。 

1980 年 世界 卫生 组 织 宣布 ， 天 化 病 在 全 球 被 消除 。 那 么 
是 因为 这 种 病毒 减弱 了 吗 ? 是 因为 全 人 类 的 身体 素质 提 
了 吗 ? 都 不 是 。 而 是 找到 了 新 的 方法 。 在 200 多 年 前 ， 
H 现 了 一 位 伟大 的 医生 ， 英 国 的 爱 华 德 . 琴 纳 ， 他 通过 8 
的 实验 ， 将 治疗 的 想法 转 到 了 预防 上 ， 找 到 了 接种 牛 
可 以 预防 天 花 的 方法 ， 这 就 是 现在 为 全 人 类 造福 的 免 


了 法 。 
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全) 远离 自杀 ,早早 接种 “疫苗 ” 

















































































































到 现在 ， 曾 经 威胁 人 类 生命 安全 的 许多 病魔 ， 比 如 
结核 性 脑膜 炎 、 流 行 性 脑膜 炎 、 破 伤风 和 乙肝 ， 都 用 免 
疫 疗法 得 到 了 根本 性 的 解决 。 在 我 们 和 我 们 的 孩子 享受 

































































因为 卡介苗 、 痊 髓 灰质 炎 疫 苗 、 百 白 破 三 联 疫 苗 、 厅 
疹 疫 苗 和 乙肝 疫苗 带 来 的 好 处 时 ， 我 们 有 没有 想 过 ， 
杀 也 是 一 种 病 ， 而 且 是 一 种 恶性 传染 病 。 那 么 ， 为 什么 
不 能 有 一 种 心理 疫苗 ， 来 解决 自杀 对 孩子 们 的 威胁 呢 ? 

] 喜 的 是 ， 我 们 看 到 许多 家 长 已 经 找到 了 这 种 方法 ， 



































































































































































































































































































































































































































































































































为 孩子 植 人 阳 交 疫苗 。 上 月 杀 的 孩子 有 各 种 原因 ， 但 是 你 
会 发 现 ， 内 心 充满 阳光 的 孩子 不 会 走 到 这 条 绝路 上 。 自 
杀 的 孩子 都 是 幽暗 的 ， 我 们 只 需 打 开 和 孩子 的 心 窗 ， 让 七 




































































彩 的 阳光 照 进来 ， 就 可 以 由 柳 暗 变 为 花 明 。 亲 爱 的 父母 

FRR, ikB TRB AA, APRS RRO 

彩 阳 光 : 为 了 方便 记忆 ， 我 们 把 它 归 为 四 组 : 梦想 与 信 

仰 、 真 爱 与 社交 <、 SRM, 
第 一 道 和 第 二 道 色 彩 : 梦想 与 信仰 

没有 信念 就 有 生 的 绝望 ， 没 有 梦想 就 有 死 的 欲望 。 














































































































































































































































































































































































































































































































德国 哲学 家 叔 本 华 说 得 再 明白 不 过 了 :“ 当 一 个 人 对 生存 
的 恐惧 大 于 对 死亡 的 恐惧 时 ， 他 就 会 选择 自杀 。” 因 此 ， 
杜绝 上 自杀， 不 是 要 解决 表面 问题 ， 而 是 让 产生 问题 的 原 
因 不 存在 。 





















































共 “ 十 五 天” 代表、 上 海 市 闸北 第 八 中 学 校长 刘 


京 海 ， 曾 与 著名 劳动 模范 徐 虎 有 过 一 段 不 寻常 的 交谈 。 
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刘 京 海 说 :“ 你 之 所 以 被 大 家 敬佩 ， 除 了 你 为 人 民 服 务 之 
外 ， 更 重要 的 是 你 可 能 什么 梦 都 没有 实现 ， 可 你 还 在 做 
梦 ! 还 在 奋斗 ! 人 有 100 个 梦 ， 可 以 说 99 个 是 不 能 实现 
的 。 很 多 人 是 99 个 梦 实 现 不 了 ,就 开始 天 天 在 家 打 麻 
将 ,可 你 徐 虎 不 打 麻 将 ,还 在 做 梦 。 所 以 你 成 为 了 徐 
虎 








































































































































































































!”“ 每 一 个 人 都 有 梦想 ， 一 个 民族 有 梦想 ， 这 个 民族 
才 有 希望 。 可 是 ,现在 人 们 太 功 利 了 ， 只 知道 挣 钱 享 受 ， 
很 多 孩子 已 经 没有 梦 了 。 当 然 ， 没 有 梦 的 人 是 要 死 的 ， 
有 梦 的 人 终归 也 会 死 ， 但 有 梦 的 人 会 幸福 得 多 ， 因 为 有 
梦 就 有 追求 ， 就 会 去 干 ， 没 梦 怎 么 干 呢 ? 所 以 ， 我 觉得 : 
让 每 个 人 都 有 梦 ， 可 能 是 教育 最 核心 的 任务 !" 
因为 “革命 理想 高 于 天 ”， 人 总 要 有 梦想 ， 一 个 有 梦 
想 的 孩子 不 会 自杀 。 富 士 康 的 那些 员工 为 什么 选择 轻生 ? 
浅 层次 的 原因 在 于 劳资 关系 ,深层 次 的 原因 在 于 没有 梦 
想 。 没 有 梦想 的 人 ， 生 活 就 像 冷 靖 的 戈壁 ,没有 了 生机 .; 
没有 梦想 的 人 ， 生 活 就 像 漆 黑 的 夜晚 ,没有 了 光明 。 

失去 了 梦想 ， 人 就 容易 滋生 厌 世 之 心 ;， 相反 ， 种 植 
了 梦想 ， 人 就 会 有 前 进 的 动力 。 我 所 咨询 的 一 家 企业 ， 
2008 年 经 济 危机 ， 其 他 的 企业 都 闹 民 工 荒 ， 他 们 企业 却 
有 两 三 干 人 排队 来 应 聘 ， 为 什么 ? 企业 2 万 名 员工 中 ， 
上 了 一 个 全 国人 大 代表 ， 在 西方 ， 那 叫 “ 国 会 议员 ” 啊 。 
其 他 人 看 得 到 的 梦想 : 在 这 努力 工作 ,即便 你 是 个 农民 
工 ， 你 也 可 以 像 那 位 员工 一 样 ， 成 为 全 国人 大 代 



































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































cre 

























































































| 


























E 有 昌 
Xo KE 











102 


人 ) 远 离 自 杀 ,早早 接种 “疫苗 ” 




















的 ， 这 正 是 我 想 要 告诉 你 的 : 拥有 人 梦想， 即使 再 贫苦 的 
人 ， 内 心 世界 也 是 富有 的 。 
想 让 孩子 成 为 他 梦想 成 为 的 那个 人 ， 有 三 步 : WEA 
子 找到 榜样 、 让 孩子 模仿 榜样 、i 上 孩子 成 为 榜样 。 孩 子 
想 成 为 科学 家 ， 你 要 帮 他 选择 ， 是 做 诺 贝 尔 还 是 做 届 
夫人 ? BPR MBER, DIZ; 孩子 想 成 为 
PABA, URGE AA Jal BB+ 
WRT — TATA SED, BBA TE a 
他 的 精神 依托 。 与 梦想 相 比 ， 信 和 仰 对 一 个 人 的 行为 引导 
作用 更 大 。 我 问 过 一 些 父 母 ， 你 跟 孩 子 谈 过 梦想 吗 ? KR 
过 。 那 你 跟 孩 子 谈 过 信仰 吗 ? 基本 不 谈 。 但 是 我 们 看 到 ， 
一 个 缺失 信仰 的 人 往往 容易 迷失 ， 尤 其 是 对 生命 的 迷失 。 

云南 大 学 宿舍 连 杀 四 人 的 “ 马 加 蜂 事件 ”县 动 J 
国 ， 为 什么 一 个 接受 了 高 等 教育 的 大 学 生 ， 却 如 此 轻视 
生命 的 存在 呢 ? 从 马 加 蜂 对 他 姐姐 所 说 的 话 中 可 以 发 现 
问题 。 他 说 :“ 现 在 我 对 你 讲 一 次 真心 话 ， 我 这 人 最 大 的 
问题 就 出 在 我 不 知道 人 生 的 意义 到 底 是 为 了 什么 ?” 活 着 
到 底 是 为 了 什么 ? NP ROK, SEAM, RAL 
仰 支撑 的 人 ， 最 容易 忽视 生命 的 价值 。 

生命 自残 是 一 种 伶 酷 的 行为 。 在 尊重 生命 这 一 点 ， 
江苏 局 东 中 学 钱 宏 达 副 校长 在 推荐 《进入 成 人 世界 的 9 
个 密码 》 时 这 样 说 :;“ 从 尊重 生命 存在 ， 珍 视 生 命 价值 的 


观念 出 发 来 审视 我 们 对 孩子 的 教育 ， 我 以 为 家 长 应 该 对 
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传统 的 家 庭 教育 进行 重新 设计 和 塑造 ， 要 引导 孩子 关注 
生命 的 价值 ， 鼓 励 孩子 主动 探索 生命 的 意义 。 有 了 生命 
教育 的 渗透 ， 孩 子 一 定 会 少 一 份 无 动 于 衷 、 事 不 关 已 的 


漠然 心态 ， 多 一 份 热情 活力 和 关爱 ， 一 定 会 活 出 意义 ， 
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活 得 快乐 。” 在 对 孩子 的 教育 过 程 中 ， 除 了 灌输 文化 的 教 




































































育 ， 还 要 完善 信仰 的 教育 。 

第 三 道 和 第 四 道 色彩 : 真爱 与 社交 
爱 有 层次 ， 爱 有 真 伪 。 其 实 ， 孩 子 心中 有 天 使 ， 孩 
子 心中 有 魔鬼 。 真 爱 的 父母 在 呼唤 天 使 ， 错 爱 的 父母 在 
呼唤 亚麻。i 上 孩子 阳光 ， 就 别 用 苛刻 写 脚 本 。 很 多 时 修 ， 



































































































































父母 是 爱 目 己 ，“ 你 给 我 委 人 ， 驳 妈 的 脸 都 让 你 给 丢 尽 
Aico 













































































有 家 长 可 能 反对 说 ,， “我 对 孩子 很 好 ”。 天 下 的 父母 
哪个 不 是 这 样 想 ? 但 问题 是 他 认为 你 对 他 好 吗 ? 你 对 孩 
























































104 
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子 好 的 根本 标准 是 孩子 的 感觉 ， 而 非 你 的 感觉 。 所 以 ， 









































当 你 为 孩子 做 事情 的 时 候 ， 





当 你 为 孩子 付出 的 时 候 ， 当 


























你 真爱 孩子 的 时 候 ， 你 始终 要 间 上 自己 这 样 一 个 问题 ,该 


感觉 好 ， 才 是 真 的 好 。 如 果 孩 子 感受 不 到 








子 感觉 好 吗 ? A 



































































































































的 魔鬼 就 会 出 现 。 









































其 实 ， 不 管 孩子 在 外 
里 ， 父 母 一 句 简单 的 安慰 ， 哪 怕 只 是 一 句 最 简单 的 


























受 了 怎样 的 委屈 和 欺负 ， 听 

















































































































“你 怎么 了 ?” 都 有 可 能 成 为 孩子 的 救 药 。 有 调查 发 现 ， 














































































































多 数 自杀 者 在 自杀 之 前 都 会 流露 出 悲观 厌 世 的 情绪 ， 他 



























































如 果 发 现 及 时 ， 进 行 安抚 ， 























有 可 能 向 好 友 或 亲人 倾诉 内 心 的 痛 若 ， 这 个 时 候 ， 






































时 发 现 ， 



































杀 完 全 可 以 避免 。 调 查 同 





















































般 目 杀 的 人 都 是 性 格 内 向 的 人 ， 有 了 烦恼 却 


























没有 朋友 倾诉 。 
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一 位 企业 家 告诉 我 ， 





























他 弟 第 从 小 就 性 格 内 向 、 胆 
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， 根 本 不 会 处 理 人 际 关 系 。 都 四 十 多 岁 的 人 了 ， 




























































































日记 ， 上 面 写 着 想 












































遇 到 什么 问题 ， 都 是 找 他 这 个 大 可 出 面 去 解决 。 有 一 次 
; 征 半 夜 给 他 打 电 话 ， 说 发 现 孩 子 性 格 很 封闭 ， 束 看 








































































































杀 ， 他 问 大 哥 怎 么 办 ?其 实 ， 














孩子 需要 社交 ， 大 人 也 需要 。 如 果 你 的 社交 不 及 格 ， 你 
是 一 个 带菌 者 ， 你 不 发 病 ， 因 为 你 的 抵抗 力 强 ， 你 有 责 
上 。 但 是 ， 你 的 影子 映射 到 孩子 身上 ， 很 多 时 候 
你 没 发 病 ， 孩 子 可 能 就 发 病 了 。 
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已. 罗 宾 ， 他 在 对 2 000 多 人 
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比 。 影 响 人 生成 功 的 最 重 
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资本 。 我 们 的 孩子 也 一 样 























华 、 家 庭 朋 景 等 ， 而 是 人 的 社会 关系 
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必须 知道 的 






































一 个 从 来 没 对 
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选择 了 。 
为 什么 明知 父母 会 伤心， 
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] 是 ， 如 果 我 不 得 不 用 
人 绝望 得 发 



































和 悄 地 策划 死 



























































下 西 ， 可 当 你 的 生活 已 
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一 个 








SPY, BEAN RA 








它 呢 ?” 





“每 天 练 十 几 个 小 时 的 琴 ， 我 计算 不 
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人 后 ) 远 离 自杀 ,早早 接种 “疫苗 ” 
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多 ， 


























你 吃 过 的 盐 比 孩子 吃 的 六 




















做 事 方式 就 是 完美 的 吗 ? 真 的 




















E 何 其 他 的 东西 时 ， 你 还 会 不 会 喜欢 





上 时， 我 的 人 生 究 
风琴 剥夺 了 多 少 快 乐 ! 我 讨厌 钢琴 ， 真 的 !” 
为 了 自由 故 ， 生 命名 可 抛 ， 这 是 非常 可 翡 


子 快 乐 ， 别 用 强迫 写 脚 本 。 从 


Jo LER 





过 的 桥 比 孩子 走 过 的 路 

















KK 多， 但 是 ， 你 敢 保 证 你 的 












































方式 做 事 。 每 个 人 都 








没有 必要 强迫 孩子 按 你 的 
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的 空间 。 尊 重 孩子 ， 给 孩 

































































































































































子 上 自主 选择 权 、 决 定 权 ， 别 让 孩子 为 了 那 点 目 由 ， 人 钨 奔 
宝贵 的 生命 。 

有 些 父 母 说 ， 给 他 点 自由 他 就 会 犯错 ， 孩 子 是 不 有 

。 大 严肃 了 。 生 活 ， 幽 他 一 





























着 不 行 ， 不 给 他 脸色 看 不 行 

















默 又 如 何 ? 有 一 家 李宁 专卖 店 



































{ 
， 因 为 位 置 不 好 ， 销 售 额 
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[不 高 。 在 世界 杯 足 球赛 期 间 ， 这 家 专卖 


































































































的 小 老板 
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都 会 心 一 笑 。 结 果 吸 引 了 不 
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路 。 在 家 庭 中 ， 我 们 也 经 常 可 以 看 到 两 类 妈妈 。 























孩子 吃 和 蛋糕 ， 弄 得 嘴角 
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个 脸 ， 大 声 喝 道 : 怎么 不 注意 一 点 ， 你 看 ， 吃 相 这 么 不 


好 ， 
不 给 





























赶快 擦 挥 ! 孩子 呢 ， 就 












































尔 吃 了 。 山 默 的 妈妈 则 说 ;1 
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EE 不 擦 。 妈 妈 来 气 了 ， 下 次 
， 部 成 狗 脸 了 ， 我 再 
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给 你 画 个 猫 脸 吧 ， 说 着 把 剩 下 的 奶油 抹 在 孩子 脸 上 说 : 
去 ， 照 照 镜子 看 看 。 结 果 孩 子 看 了 大 笑 不 止 : 像 个 小 丑 。 
有 反 过 来 给 妈妈 来 了 一 个 白 胡 子 : 哈哈 ， 你 是 圣诞 老人 ! 
这 一 刻 ， 男 鬼脸 的 快乐 远 远 超过 了 吃 蛋 糕 的 快乐 。 直 到 
长 天 后 ， 他 每 次 想起 来 都 会 乐 。 
严肃 的 人 ， 整 天 板 着 个 脸 ， 让 人 产生 距离 ; 
人 ， 轻 松 恰 快 ， 让 人 乐意 亲近 。 一 个 人 的 生活 态度 ,不 
又 眼 人 际 天 系 有 关 ， 对 刁 心 健康 也 有 影响 。 研 究 发 现 ， 
一 个 人 绷 着 脸 需 要 用 到 60 条 肌肉 ,但 是 笑 的 时 候 只 需要 
到 14 条 肌肉 。 很 多 时 候 ， 将 他 一 军 不 如 幽 他 一 默 。 
第 七 道 色 彩 : 激情 

香港 著名 演员 周星驰 ， 中 学 五 年 级 辍学 后 ， 做 了 几 
F 的 杂工 ; 两 次 报考 电视 台 的 艺员 训练 班 ， 两 次 失败 ， 
而 好 友 梁 朝 伟 却 一 举 榜 上 有 人名; 在 朋友 的 推荐 下 ， 周 号 
驰 进 入 了 训练 班 。 从 训练 班 毕 业 后 ， 虽 然 周 星 驰 很 想 瘦 
戏 ， 却 被 分 到 了 儿童 栏目 担任 主持 人 ， 而 且 节 上 月 播 出 的 
时 间 是 冷门 时 段 。 期 间 ， 兽 有 报道 给 周星驰 下 定论 : 不 
适合 在 演艺 圈 发 展 ， 只 适合 做 儿童 节目 主持 人 。 后 来 ， 
好 不 容易 当 上 演员 了 ， 面 临 的 却 是 8 年 “跑龙套 ”的 命 
运 。 在 多 部 连续 剧 中 担任 临时 演员 ， 没 有 名 字 、 没 有 合 
词 、 疫 有 表情 ， 有 些 一 出 场 就 死 把 。 跟 导演 谈 演 技 的 问 
题 ， 却 得 到 在 场所 有 人 的 哄 堂 大 笑 。 一 次 又 一 次 被 打击 ， 
难道 周星驰 不 觉得 苗 吗 ? 周星驰 为 什么 没有 上 自杀? 
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有 一 种 抗体 叫 激情 。 周 星 台 一 直 坚 定 信念 :“ 我 最 终 
的 目标 是 当 一 个 演员 ,还 有 就 是 一 个 导演 ,一 个 电影 
人 。 Fae, Fa, PARK, STAG, BR 
内 功 ， 钻 研 演 技 ， 从 配角 演 到 主角 ， 如 今 ， 周 星 驰 的 身 
份 已 不 单单 是 一 名 往 员 ， 还 是 导 妆 、 编 剧 以 及 电影 制作 
人 ， 身 价 已 达 10 亿 元 。 亲 爱 的 父母 朋友 ， 给 孩子 注入 激 
情 抗体 吧 : 这 次 不 绝望 ， 以 后 就 有 希望 ;今天 若 不 放弃 ， 

















































































































































































































































































































































































































那些 早 逝 的 孩子 是 可 怜 的 ， 从 未 打开 过 心灵 的 天 窗 ， 
从 来 就 没有 绽放 。 亲 爱 的 父母 朋友 ， 听 听 和 孩子 
的 心声 吧 ! 孩子 的 心 ， 最 竟 望 的 就 是 阳光 ， 正 像 前 苏联 
诗人 巴尔 蒙特 的 那 一 句 诗 中 所 说 的 :“ 为 了 看 阳光 ， 我 来 
到 这 世上 ”。 这 就 是 孩子 们 的 心声 啊 ! 做 一 个 智慧 父母 ， 
你 必须 了 解 心理 免疫 学 的 知识 ， 你 必须 知道 : 有 一 种 心 
态 叫 健康 ， 有 一 种 疫苗 叫 阳 光 。 

父母 朋友 们 ， 你 如 果 不 知 道 怎 么 接种 阳光 疫苗 ， 告 
诉 你 一 个 最 简单 的 办 法 ， 就 是 和 孩子 去 读 一 些 充满 阳光 
的 好 文章 。 比 如 合 湾 作 家 张 晓 风 的 散文 《我 喜欢 》， 我 # 
其 中 的 一 小 段 先 和 你 们 分 享 : 

我 喜欢 活着 ， 生 命 是 如 此 地 充满 了 愉悦 。 

我 喜欢 冬天 的 阳光 ， 在 迷茫 的 晨 雾 中 展开 。 我 喜欢 
那 份 宁静 痰 远 ， 我 喜欢 那 没有 喧哗 的 光 和 热 ……… 

我 喜欢 夏 日 的 永恒 ， 我 喜欢 在 多 风 的 黄昏 狐 
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山 的 阳台 上 。 小 山谷 里 的 稻 浪 推 涌 ， 美 好 的 稻 香 翻 腾 着 。 
慢 慢 地 ， 绚 丽 的 云霞 被 洗 兆 了 ， 柔和 的 晚 星 一 一 就 















































































































































我 喜欢 家 ， 我 从 来 还 不 知道 自己 会 这 样 喜欢 家 。 每 
当 我 从 外 面 回来 ， 一 眼看 到 那 乱 窒 的 红 门 ， 我 就 觉得 快 
乐 而 目 豪 ， 我 有 一 个 家 多 人 么 奇妙 ……: 

我 也 喜欢 独自 想象 老 去 的 日 子 ， 那 时 候 必 是 很 美的 。 
大 好 像 夕 晖 满 天 的 景象 一 样 。 那 时 再 没有 什么 可 争夺 的 ， 
可 流连 的 。 一 切 都 痰 了 ， 都 远 了 ， 都 诬 然 无 介 于 心 了 。 
ABI Ra RRA a, Sele, Aart ree ee 
Bae, Wht Ao — ERSTE 

我 喜欢 ， 我 喜欢 ， 这 一 切 我 都 深 深 地 喜欢 ! 我 喜欢 


在 我 心里 充满 着 这 样 多 的 喜欢 ! 
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中 加 防范 早恋 ， 




















DD 防范 早恋 ,须知 “ 渠 到 水 成 ” 



































上 腿 长 大 ， 我 们 满心 喜悦 地 看 着 小 家 伙 
的 身体 在 发 育 ， 情 感 也 在 发 育 ， 不 知 不 觉 就 到 了 

























































































青 罕 初 开 的 年 龄 。 男 孩 和 女孩 之 间 一 旦 有 了 那 层 说 不 清 
















































































道 不 明 的 东西 。 你 就 会 发 现 ， 一 向 听话 的 宇 贝 儿 ， 在 这 




































































事情 上 ， 就 会 变 得 相当 的 叛逆 ， 让 你 觉得 不 可 理喻 。 
是 呵 ， 感 情 往往 是 不 可 理喻 的 ， 甚 至 是 疯狂 的 。 
在 读 佛 家 的 《 贤 昌 经 》 时 ， 读 到 一 个 故事 ， 大 光明 













































































































































































引 于 得 到 一 头 非常 麻 亮 的 白 象 ， 他 非 冲 喜欢 ， 于 机 
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的 是 谁 ， 旨 着 那 头 母 象 狂奔 过 去 ， 而 且 妃 到 了 深 | 
a 






















































































































































































摆 。 这 突如其来 的 变故 ， 差 点 要 了 国王 的 命 ， 他 被 沿 
途 的 树枝 括 扯 得 头 破 血 流 ， 好 在 途中 他 急中生智 抓 住 树 
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M, BRA, 这 才 保 住 了 性 命 。 遭 此 一 支 ， 国 王 非 常 
异 怒 ， 他 大 发 雷霆 ， 要 把 驯 象 师 斩首 ， 驯 象 师 大 呼 冤枉 。 
习 王 问 他 和 锡 在 哪里 ?“ 我 可 以 驯服 的 ， 是 象 的 行为 ， 我 改 
变 不 了 的 ， 是 象 的 天 性 。 大 王 不 信 ， 三 日 后 再 请 定夺 。” 
三 天 之 后 ， 白 象 果 然 自 己 回来 了 ， 驯 象 师 拿 出 七 个 烧 红 
NPL, BROS METI F, It. HEA 
了 ， 不 由 长 叹 : 狐 象 可 伏 ， 情 欲 不 可 伏 也 。 
俗话 说 : ABB, AA Ola. BRT 
一 和 欲 尚 且 如 此 ， 人 有 七 情 六 和 谷 又 会 如 何 ? 读 歌 德 的 《 少 
年 维特 之 烦恼 》， 好 多 人 都 记 住 了 那 一 句 : “青年 男子 谁 
个 不 善 钟 情 ? 妙龄 女子 谁 个 不 善 怀 春 ? 这 是 我 们 人 性 
圣 至 神 ,” 正 因为 如 此 ， 很 多 父母 一 昕 说 孩子 有 了 异 
性 的 朋友 ， 就 如 临 大 敌 ， 紧 张 得 不 得 了 。 大 多 数 父母 认 
为 ， 孩 子 在 读书 的 年 龄 ， 谈 恋爱 就 是 不 务 正 业 ， 就 是 问 
FE 


题 青 年 。 对 于 早恋 ， 视 作 火 灾 歼 来 ， 拿 出 高 压 龙头 ， 可 
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2010 年 12 月 15 日 凌晨 4 点 30 分 左右 ,山东 省 潍坊 
一 个 中 学 的 两 名 高 二 学 生 ， 因 为 早恋 遭 到 双方 家 长 的 
反对 ， 双 双 留 下 遗书 ， 从 楼 顶 卡 下 殉情 ， 结 果 一 死 一 伤 ， 
] 以 想象 ， 这 给 两 个 家 庭 造 成 了 多 么 大 的 创伤 。 其 实 ， 
这 两 个 学 生 ， 在 同学 的 眼 里 ,他们 是 在 谈 恋 爱 , 但 并 不 
是 问题 青年 。 平 时 ， 他 们 经 常 跟 其 他 同学 在 一 起 学 习 ， 
一 起 玩 ， 关 系 都 非常 融洽 。 在 老师 的 眼 里 ， 他 们 也 不 是 
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坏 孩 子 ， 而 且 两 个 人 的 学 习 成 绩 还 都 非常 好 。 早 熟 的 孩 
子 伤 不 起 ， 早 恋 的 孩子 更 伤 不 起 。 那 很 多 的 父母 要 问 了 ， 
有 反对 不 行 ， 放纵 也 不 行 ， 我 们 究竟 该 怎样 看 待 孩 子 早 
恋 呢 ? 

一 个 人 要 正人 确 看 待 一 件 事 ， 首 先 就 要 对 事情 有 个 客 
观 的 认识 。 关 于 早恋 ， 它 和 网 交 不 同 ， 也 和 厌 学 不 同 ， 
它 不 是 沦落 ， 更 不 是 罪恶 ， 它 只 不 过 是 荷尔蒙 分 泌 若 的 
祸 。 其 实 ， 你 也 是 过 来 人 ， 那 个 时 候 的 你 ， 不 也 是 “我 
的 眼 里 只 有 你 ”， 掉 进 爱情 的 陷阱 里 吗 ? 见 到 一 个 钟情 的 
异性， 不 也 是 “ 红 酥 手 ， 黄 芯 尊 ， 众 里 寻 他 干 百 度 ” 吗 ? 
AR, Ate “AIA, ASE, HARA 
2s” 0G? 更 夸张 的 是 ， 连 幻觉 都 出 现 了 “了 暗 香 影 活 动 ， 
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= 
是 ， 你 也 知道 ， 处 在 热恋 的 时 候 ， 爱 情 中 的 男女 主角 的 
智商 等 于 零 ， 根 本 就 发 现 不 了 问题 ， 就 算 发 现 问题 也 认 
为 那 不 成 问题 。 这 个 时 候 ， 父 母 去 干涉 儿女 ， 基 本 上 不 
起 作用 。 怎 么 办 ? 家 有 儿女 初 长 成 ， 父 母 智慧 要 高 一 成 。 

关于 早恋 ， 主 动 引 导 胜 过 被 动 防御 。 著 名 演员 陈 道 
明 夫 妇 就 有 这 样 的 经 验 。 在 女儿 13 岁 时 ， 他 们 把 孩子 送 
到 英国 读书 。 半 年 后 放 暑 假 ， 女 儿 回 国 了 。 可 是 妈妈 村 
FER, 一 直 都 很 笑 她 的 女儿 ， 突 然 失去 了 笑 性 。 跟 她 
的 交流 明显 少 了 ， 喜 欢 把 自己 关 在 房间 里 。 夜里 ， 























































































































































































































































































































口 














































































































































































































(人 


116 


























妈妈 无 意 中 看 ] ean, 发 现 女儿 正在 制作 一 
幅 动 漫 ， ， 在 夜空 下 ， 一 个 女孩 子 托 着 腮 ， 华 
在 窗 前 ， 好 像 在 想 什 么 。 画 面 的 背景 则 是 用 粉色 的 心 形 
连 成 的 。 直 觉 告诉 她 ,女儿 恋爱 了 。 

妈妈 紧张 得 睡 不 着 ， 就 把 这 事 告诉 了 爸爸。 和 爸爸 一 
开始 也 很 惊讶 ， 但 很 快 就 释然 了 。 他 想 ， 女 儿 大 了 ， 这 
些 都 是 正常 的 。 问 题 是 不 能 让 青春 期 的 这 种 膀胱 感情 干 
扰 了 学 业 及 心情 。 于 是 ， 夫 妻 倘 决定 跟 女 儿 谈 一 谈 。 第 
二 天 ， 陈 道明 把 女儿 带 到 护 国 寺 吃 早餐 ， 那 是 他 和 妈妈 
谈 恋爱 的 老 地 方 。 在 那里 ， 和 爸爸 认真 地 对 女儿 说 :“ 二 十 
年 前 ， 我 和 你 妈妈 因为 人 生 的 目标 、 志 趣 相投 ， 我 们 觉 
得 彼此 是 可 以 托付 一 生 的 人 ， 于 是 走 到 了 一 起 ， 共 同 创 
建 了 一 个 家 ， 还 拥有 了 你 。 和 爸爸 只 想 告诉 你 ， 你 现在 还 
小 ， 思 想 还 不 成 熟 ， 很 难 承担 得 起 人 生 中 最 美好 的 爱情 
所 赋予 的 责任 ， 所 以 爸爸 妈妈 希望 你 能 够 再 过 几 年 没有 
压力 、 没 有 忧虑 的 日 子 。” 女 儿 一 听 , 心里 明白 了 。 她 没 
有 想到 ， 父 母 知道 了 自己 的 小 秘密 ， 更 没有 想到 ， 父 母 
会 如 此 的 用 心 恨 苦 。 问 题 很 快 得 到 了 解决 。 

面 对 孩 子 早恋 ， 筑 坝 不 如 修 渠 。 理 智 是 堤坝 ， 情 感 
是 沟渠 。 家 庭 不 是 法 庭 ， 要 讲 道理 ， 修 筑 堤 坝 ， 更 要 讲 
情 ， 修 建 沟渠 。 

关于 早恋 ， 顺 其 自然 不 如 防 患 未 然 。 怎 么 样 防 串 于 
未 然 ? 不 是 把 孩子 反锁 在 家 ， 不 让 孩子 出 去 接触 异 尾 
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这 绝对 不 是 好 办 法 。 应 该 是 潜移默化 。 在 日 常 .< 
在 生活 的 细节 处 、 在 跟 孩 子 相处 的 点 点 滴 滴 中 去 灌输 、 
去 引导 。 既 然 迟 早 都 会 喜欢 异性 ， 就 去 提前 建立 一 个 喜 
欢 的 标准 。 
我 在 佛山 一 家 企业 做 咨询 顾问 的 时 候 ， 一 个 副 总 裁 
民 我 聊 起 孩子 的 教育 问题 。 儿 子 是 一 名 大 学 二 年 级 的 学 
生 ， 在 学 校 表 现 相 当 不 错 。 她 告诉 我 ， 她 儿子 是 一 个 茵 
土 鼓 爱好 者 ， 敲 得 一 手 好 鼓 ， 在 舞 合 上 相当 帅气 ,也 
不 少 的 女孩 子 仰 募 。 但 是 ， 她 一 点 都 不 担心 ， 也 不 去 追 
间 。 因 为 她 绝对 相信 这 个 小 帅哥 的 “ 定 力 ”。 她 是 怎么 
到 的 呢 ? 
她 不 仅 是 一 个 能 干 的 领导 ， 更 是 一 个 智慧 的 母亲 。 
关于 孩子 谈 恋爱 这 个 问题 ， 她 的 方法 我 十 分 认可 。 她 说 ， 
生活 中 的 话题 、 学 习 上 的 问题 ， 包 括 如 何 挑选 朋友 等 ， 
都 是 她 跟 儿 子 在 饭桌 上 经 常 聊 的 。 在 饭桌 上 ， 她 跟 儿 子 
是 平等 的 ， 是 朋友 之 间 的 谈话 。 表 面 上 ， 她 跟 儿 子 是 在 
无 拘 无 束 地 侦 大 山 ， 但 是 ， 她 会 有 意识 地 引导 这 些 讨论 ， 
， 她 将 自己 的 人 生 经 验 滴水 无 声 地 传达 给 孩子 。 尤 
是 交友 这 事 ， 她 很 早 就 给 儿子 打 了 “预防 针 ”， 她 
籽 跟 儿子 讲 了 择偶 的 标准 ， 潜 移 默 化 让 儿子 明确 自己 的 
定位 。 如 今 ， 择 偶 的 标准 已 经 在 儿子 的 心目 中 有 了 定位 ， 
而 且 儿 子 对 自己 的 人 生 很 会 规划 ， 对 自己 的 将 来 已 经 有 
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(TDL 


一 个 好 的 家 长 就 像 一 个 铸造 师 ， 你 不 但 要 知道 钢铁 
是 怎样 炼 成 的 ， 还 要 研究 毛坯 是 怎样 铸 成 的 。 你 看 ， 铸 
造 一 个 标准 的 零件 ， 首 先 做 出 标准 的 砂 型 。 然 后 才 将 铁 
水 置 于 砂 型 之 中 ， 浇 铸 成 型 。 你 的 孩子 就 是 铁水 ， 家 长 
择 人 处 事 的 标准 就 是 砂 型 。 
























































有 家 长 会 说 ， 自 己 上 班 很 性 ， 孩 子 住 校 ， 怎么 办 ? 
另外 一 个 聪明 的 母亲 是 这 样 做 的 ,她 找 来 一 些 适合 青 直 
期 孩子 阅读 的 文章 或 书籍 ， 自 己 先 看， 看 完 之 后 ， 在 空 
白 处 写 下 自己 的 阅读 感想 ， 寄 语 女儿 。 然 后 再 连同 文章 、 
书籍 一 起 寄 给 女儿 。 她 的 阅读 寄语 是 这 样 写 的 : 
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爱 是 一 种 责任 ， 爱 是 一 种 能 力 ， 和 孩子 ， 当 你 还 没有 


能 力 给 对 方 一 个 幸福 的 家 的 时 候 ， 不 要 轻易 表达 “我 爱 
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你 ， 爱 别人 是 一 种 神圣 的 责任 。 

“孩子 ， 真爱 是 可 以 等 的 。 如 果 你 真 的 感觉 一 个 人 
美好 ， 那 就 把 握 青 春 ， 趁 年 少 好 好 学 习 ， 为 自己 和 对 方 
个 美好 的 未 来 。 你 认为 呢 ?” 

我 们 常 说 ， 大 禹 治水 ， kee 早恋 也 是 一 样 ， 
宜 蕊 不 宜 堵 。 但 是 ， 在 孩子 冲破 这 条 底线 之 前 ， 
a en 父母 要 做 
的 就 是 ， 告 诉 孩 子 有 些 事情 是 不 应 该 做 的 ， 因 为 法 律 ， 
因为 道德 等 ， 给 孩子 画 出 一 条 红线 。 教 给 孩子 一 些 交 友 
的 基本 技巧 ， 给 孩子 一 些 与 人 相处 的 温 志 提示 。 这 个 过 
Ke, TEAM AM) EN. HIN, PER 新 
沥 小 雨 ， 润 物 细 无 声 。 当 孩子 听 懂 了 ， 他 会 有 自己 的 
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防范 早恋 ， 选 择 最 恰当 的 沟通 方式 。 遭 过 子女 早恋 
有 些 家 长 情绪 激动 ， 动 不 动 就 发 火 、 辱 驾 ， 甚 至 大 打量 
手 。 这 只 会 激 起 他 们 的 逆反 心理 。 对 于 确实 不 便于 和 不 
善于 面对面 沟通 的 家 长 来 说 ， 不 妨 试 试 更 有 建设 性 的 
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有 一 位 父亲 就 是 这 样 做 的 ， 当 女儿 上 高 中 的 时 候 ， 
班主 任 告 诉 家 长 ， 这 孩子 有 早恋 的 倾向 。 妈 妈 不 善于 语 
辞 ， 而 爸爸 对 女儿 谈 恋 爱 和 蜡 性 的 话题 也 很 难 与 女儿 沟 
通 ,， 但 他 采取 了 非常 聪明 的 做 法 : 他 送 了 女儿 一 部 弯 获 
奥斯卡 最 佳 电影 奖 的 VCD《 少 女 失 乐园 》。 这 部 影片 
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述 的 是 一 个 少女 恋爱 
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的 女孩 子 ， 把 持 不 住 
离开 学 校 烷 做 人 妇 ， 
封 给 女儿 的 亲笔 信 ， 信 和 里 写 道 
望 我 们 最 亲爱 的 女儿 
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这 个 女孩 看 了 这 
苦心 ， 也 写 了 一 封 牟 
上 大 学 之 前 不 谈 感 
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它们 长 和 


门 就 会 造成 
甜美 ， if f 
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日 信 孩 子 会 作 
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化 的 笠 果 树 ， 
出 无 六 
也 试 着 给 护 














TT 








NE 


























出 让 你 满意 的 














应 。 














V1) 移交 责任 ， 














OD BARE RE" AEKRAS 




















































































































TEA ARIK, AHEHRAA HRA, SUA ee 
在 助 打猎 。 每 年 临近 冬天 ， 座 把 式 就 上 山 拉 开 大 
网 “ 围 麻 ” ， 围 到 了 麻 之 后 ， 就 会 帝 回 家 不 分 白天 黑 
WH “ARE”, BSE Sk, HX, 在 人 类 驯 认 2 
前 ， 每 只 维 座 都 经 历 过 母亲 更 为 残酷 的 训练 。 在 悬崖 
上 的 认 代 里 ， 刚 刚 长 出 了 羽毛 的 锥 座 ， 还 没有 学 会 如 
可 去 飞翔 。 这 时 ， 母 亲 就 会 把 它 带 到 悬崖 的 边缘 上 ， 
推 下 了 基 尾 。 纵 鹰 在 坠落 的 过 程 中 ， 求 生 的 本 能 让 它 
玖 动 了 翅膀 ， 它 挣 扎 着 飞 了 起 来 。 这 一 切 得 益 于 母亲 
那 “温柔 的 一 推 ”。 
我 们 的 孩子 也 是 一 只 只 苍 认 ， 在 适当 的 时 候 ， 父母 
应 该 让 他 们 上 自己 飞 。 只 有 让 他 们 经 历 过 磨 碟 ， 丰 满 了 亲 
蛋 ， 他 们 才能 长 得 更 强 更 壮 ， 飞 得 更 高 更 远 。 父 母 们 都 
知道 爱 孩 子 ， 但 也 许 不 知道 :“ 有 一 种 爱 叫 做 放手 ”。 
朋友 老 高 跟 我 说 起 他 的 儿子 ， 一 个 劲 地 叹气 , “我 这 
儿子 ， 样 子 挺 像 我 ， 高 高 壮 壮 ， 可 性 格 跟 我 一 点 都 不 像 ， 
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乖 倒是 挺 犀 ， 学 习 成 绩 也 不 错 ， 就 是 没 点 男子 汉 的 气势 。 
都 十 七 岁 的 人 了 ， 到 现在 放学 稍 晚 一 点 ， 就 不 敢 上 自己 匠 
来 ， 要 他 妈妈 去 接 。 放 团 假 了 ， 他 奶奶 想 他 ， 我 和 他 妈 
Bb 和 位， 商量 着 给 他 洋 张 大 巴 车 票 ， 把 他 送 上 车 ， 从 广州 
到 深圳 ， 两 个 小 时 就 到 了 ， 让 他 叔叔 在 那 边 接 他 ， 结 果 ， 
这 小 子 惕 是 走 委 了 1 

到 底 咋 回 事 呢 ? 原来 车 中 途 加 油 ， 孩 子 去 趟 厕所 出 
来 就 上 错 车 了 。 老 高 托 公安 局 的 朋友 找 了 一 天 ， 把 那 条 
线 上 的 车 都 找 疡 了， 晚上 才 在 东莞 的 车 站 找到 他 。 间 他 
为 什么 不 给 家 里 打 电 话 ， 他 说 背包 放 在 原来 那 辆 车 上 ， 




















































































































































































































































































































































































































































































































一 个 大 小 伙 ， 没 钱 就 不 能 想 想 办 法 ?也 可 以 和 公用 
EE 话 的 老板 说 说 ， 先 哈 着， 家 人 来 了 再 给 钱 啊 ! 老 高 也 
Abie], GIZA, GLARE Not! 他 说 :“ 想 想 自 
己 十 七 岁 的 时 候 ， 早 都 满 世 界 净 荡 了 。 怎 么 生 了 这 么 个 
儿子 ? 成 天 看 着 公司 里 的 人 没 用 ， 没 想到 最 疫 用 的 竟然 
是 目 己 的 儿子 ! 简直 人 气 死 我 了 1” 
想 想 我 们 这 一 代 ， 小 时 候 家 里 什么 都 没有 ， 要 想 有 
出 县 ， 就 得 靠 自 己 摸 扑 凌 打 问 出 来 ， 父 亲 那 个 时 候 就 一 
is: 走 正道 ， 别 犯法 。 然 后 自己 就 去 问 天 下 了 。 现 在 
NE? 条 件 好 了 ， 许 多 父母 自己 吃 了 若 ， 想 让 孩子 少 吃苦 。 
什么 都 给 孩子 最 好 的 ， 照 顾 得 无 微 不 全 ， 恨 不 得 孩子 要 
上 上 月亮 就 立马 去 找 梯子 。 可 是 ， 跟 老 高 一 样 ， 很 多 父母 
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(D 移交 责任 “菜鸟 " 才 能 长 成 大 鸟 





















































都 很 困惑 : 孩子 怎么 反而 没有 出 息 了 呢 ? 

5 题 是 你 根本 就 不 相信 孩子 的 潜力 ， 你 担心 没有 你 ， 
他 会 不 行 。 事 情 恰 好 相反 ， 很 多 情况 下 ， 你 不 行 的 时 候 ， 
他 成 长 得 比 任何 时 候 都 快 。 

在 美国 纽约 市 ， 有 一 个 5 岁 的 小 男孩 洛克 。 有 一 天 ， 
小 洛克 跟 母 亲 开 着 小 货车 经 过 一 条 乡间 小 道 。 他 悠闲 地 
躺 在 副 驾 驶 座 上 ， 脚 则 舒服 地 放 在 母亲 的 大 腿 上 。 没 想 
到 路 上 有 个 大 坑 ， 整 辆 车 滑 出 路 面 ， 向 路 边 冲 出 ， 右 前 
轮 也 突然 凹陷 。 担 心 车 子 侧 翻 ， 母 亲 用 力 踩 紧 油 门 ， 
把 方向 盘 打 向 左边 ， 想 把 车 子 拉 回 到 路 上 来 。 尽 管 如 此 ， 
车 子 还 是 没有 因为 人 的 意愿 挽回 来 ， 反 而 失去 控制 ， 跌 
跌 撞 撞 落 入 7 米 多 深 的 峡谷 底 。 小 洛克 醒 过 来 之 后 ， 问 
母亲 :“ 妈 妈 ， 发 生 什 么 事 了 ? SPEAK?” 
是 ， 待 他 扭头 一 看 ， 发 现 母 亲 满 脸 是 血 ， 一 根 杆子 插 字 
了 她 的 脸 ， 身 体 上 有 一 段 骨 头 从 她 的 腋 下 穿 出 来 ， 而 
整个 人 被 扭曲 的 车 门 死 死 压 住 ， 动 弹 不 得 。 

小 洛克 没有 受伤 ， 他 从 车 窗 息 了 出 去 ， 并 尝试 着 将 
母亲 拉 出 车 子 , 但 母亲 却 一 动不动 。 母 杀 在 昏 氏 沉沉 
轻声 说 : “孩子 ， 让 我 睡 一 下 吧 !” 小 洛克 昕 了， 大 声 
MY, “妈妈 ， 你 要 支持 住 ， 干 万 别 睡 着 !” 接 着 ,他 又 和 
进 了 车 子 里 ， 使 副将 母亲 推出 车 子 的 残 通 。 他 告诉 母亲 ， 
他 要 有 到 马路 上 去 拦 车 子 求救 。 意 识 模糊 的 母亲 担心 ,， 
孩子 这 么 小 ， 绝 不 能 让 他 单独 前 行 。 母 杀 决 定 忍 住 疼痛 ， 
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跟 儿 子 一 起 慢 慢 往 上 让 ， 小 洛克 在 后 面 用 他 瘦小 的 身子 
把 母亲 往 上 推 ， 一 才 一 才 地 挪动 。 为 了 鼓励 母亲 ， 小 洛 
RR 母亲 讲 起 了 《小 火车 》 的 故事 ， 那 是 母亲 经 常 讲 的 
个 寓言 故事 。 小 洛克 说 ， 小 火车 虽然 只 有 小 小 引擎 ， 
































































































































































































































































































































































































































却 能 让 上 陡峭 的 山头 。 复 故 事 中 提 到 的 “我 相信 
你 能 做 到 ， 我 相信 你 能 ……”。 让 到 了 路 边 之 后 ， 小 洛克 
看 到 伤痕 款 昧 的 母亲 ， 诠 六 满 面 ， 对 着 驶 过 的 货车 ， 拼 
命 地 挥舞 着 小 手 ，“ 停 下 来 ， 请 停 下 来 ! jer Rego Sl 
医院 。” 









































母 杀 获救 了 ， 她 说 :“ 如 果 不 是 小 洛克 ， 我 可 能 早 就 
办 流血 过 多 而 死 了 。” 人 们 也 都 赞扬 这 个 有 胆识 的 小 男 
孩 ， 但 是 ， 小 洛克 却 认为 自己 没 做 什么 。 在 那 种 情况 下 ， 
本 能 的 力量 让 他 作出 积极 的 应 对 。 孩 子 有 了 坚强 的 意志 ， 
真 的 不 亚 于 学 到 多 少 知识 。 德 国 哲学 家 叔 本 华 的 话说 得 
太 好 了 :“ 具 有 伟大 心灵 的 人 ， 相 对 于 他 的 心灵 来 说 ， 永 
远 是 王 。” 

我 想 ， 如 有 果 你 是 一 个 母 杀 ， 有 这 样 懂事 的 孩子 ， 你 








































































































































































































































































































































































































































































































一 定 也 会 感动 得 想 哭 。 在 那样 残酷 的 环境 下 ，5 岁 的 孩子 
被 迫 快速 成 长 ， 而 且 这 种 被 动 的 机 会 ， 越 早 越 好 。 一 般 
来 说 ,责任 来 得 越 早 ， 付 出 得 越 少 。 

听 到 这 里 ， 有 人 会 说 ， 那 是 不 是 孩子 成 长 就 一 定 要 
GORA? 大 残酷 了 ， 我 宁可 不 要 成 长 ! 其 实 ， 正 










































































如 学 开车 不 一 定 都 要 到 马路 上 去 问 红 灯 一 样 ， 成 长 还 有 
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模拟 环境 。 不 一 定 都 体验 残酷 的 环境 ， 人 为 的 得 法 
的 传递 ， 孩 子 同样 可 以 迅速 成 长 。 如 果实 在 放心 不 下 ， 
你 就 学 一 学 小 佳 的 父母 吧 。 

小 佳 自 小 得 了 重症 肌 无 力 。 上 小 学 了， 正常 孩子 
多 分 钟 的 路 程 ， 他 要 花费 一 个 小 时 。9 岁 那 年 ， 一 个 冬天 
的 下 午 ， 又 然 下 起 了 大 雪 ， 到 放学 时 ， 路 上 已 是 茫茫 
A de 

学 校门 口 挤 满 了 来 接 孩 子 的 家 长 。 小 佳 想 上 自己 腿脚 
不 便 ， 雪 又 下 得 这 么 大 ， 和 爸 妈 一 定 会 来 接 的 。 但 他 站 在 
校门 口 ， 左 等 三 等 ， 同 学 们 都 被 家 长 接 走 了 ， 天 也 黑 下 
来 了 ， 还 未 见 到 目 己 的 爸 妈 。 和 葡 区 妈妈 为 什么 不 疼爱 我 ? 
不 疼爱 我 就 别 要 我 算 了 。 他 的 焦急 变 成 了 委 曲 ， 伤 心 变 
成 了 导 怒 。 于 是 他 擦 挥 眼泪 , 踏 上 回 家 的 路 。 不 知 控 了 
多 少 眼 头 ， 也 不 知 走 了 多 长 时 间 。 他 恨 极 了 ， 想 : 到 J 
家 里 ， 不 管 父 母 说 什么 他 都 不 会 再 理 他 们 了 。 

AF, EIT RII, URSIN, Be 
却 从 他 身后 跑 过 来 为 他 开 了 门 一 一 他 们 在 身后 已 经 跟 ] 
他 两 个 小 时 。 泣 不 成 声 的 妈妈 扑 上 来 ， 紧 时 地 抱 住 了 他 : 
“和 孩子， 你 回头 看 一 看 吧 ， 那 路 上 的 每 一 个 脚印 都 是 你 上 自 
己 走 过 来 的 。 在 你 以 后 的 生活 中 ， 肯 定 会 遇 到 许 许多 多 
的 困难 。 我 们 知道 ， 你 都 能 像 今天 这 样 闫 强 地 走 过 来 ， 
SARA: 你 永远 是 最 有 出 县 的 男子 汉 。” 小 佳 的 惯 
Rank Soh, Pee ein: “REALE 
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了 ， 我 不 会 放弃 了 ， 因 为 我 知道 了 : 不 管 什么 时 候 ， 你 
们 都 会 和 我 在 一 起 。” 

经 历 磨 难 成 长 起 来 的 是 小 佳 ， 成 熟 起 来 的 是 父母 。 
亲爱 的 父母 朋友 ， 适 时 适度 地 去 把 他 们 放飞 吧 ! 不 要 怕 
他 们 犯错 ， 犯 错 其 实 就 是 在 交 学 费 ， 他 们 只 有 不 断 地 犯 
错 ， 才 有 成 长 。 叶 圣 陶 有 首 “ 学 步 诗 ”说 得 很 形象 : 
“或 则 扶 其 肩 ， 或 则 携 其 腕 ， 惟 令 自 举 足 ， 不 虞 颠 仆 患 。 
婚 而 去 扶 携 ， 犹 丽 足 未 健 ， 则 复 可 护 之 ， 不 离 其 身 畔 。 
步 能 稳 践 ， 既 护 亦 无 须 ， 独 行 颇 利 便 。” 
说 的 是 什么 意思 昵 ? 在 教 小 孩 学 步 的 时 候 ， 可 以 扶 着 他 
的 肩膀 ， 也 可 以 携 着 他 的 手腕 ， 让 他 自己 拾 脚 走 ， 不 要 
担心 他 控 倒 。 然 后 ， 不 去 的 捧 他 ， 如 果 担 心 他 走 得 不 够 
稳 ， 可 以 在 旁边 护 着 。 再 后 来 ， 孩 子 的 步伐 稳健 了 ， 大 
人 就 不 必 再 在 旁边 护 着 了 ， 这 个 时 候 ， 孩 子 已 经 能 够 自 
已 自由 行走 。 对 和 孩子 来 说 ， 这 是 一 个 由 扶 携 到 独行 的 过 
程 ， 对 于 父母 来 说 ， 这 是 一 个 逐步 放手 的 过 程 。 特 别 在 
14~18 岁 这 五 年 的 上 时间 里 ， 你 要 学 会 逐步 把 权力 交 到 撤 
子 手 上 。 给 孩子 责任 ， 让 他 学 会 自己 去 承担 ; 给 孩子 选 
择 ， 让 他 学 会 走 自己 的 路 ; 给 孩子 自由 ， 让 他 决定 自己 
的 人 生 ; 给 孩子 机 会 ,让 他 飞 向 目 己 的 未 来 。 所 谓 逐 
步 ， 可 以 分 成 五 步 : 

第 一 步 ， 你 作 决 定 ， 孩 子 服从 一 一 当 他 没有 分 辨 力 
之 前 ， 先 要 成 为 一 个 乖 孩 子 ; 
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D 移交 责任 “菜鸟 "才能 长 成 大 久 


第 二 步 ， 你 向 孩子 推销 决定 一 一 让 乖 孩 子 成 为 有 分 
辨 力 的 孩子 ; 

第 三 步 ， 你 提 方 案 ， 与 孩子 共同 商定 一 一 让 有 分 辨 
力 的 孩子 成 为 善于 沟通 的 孩子 ; 

第 四 步 ， 你 提 建 议 ， 孩 子 作 决 定 一 一 让 善于 沟通 的 
孩子 成 为 有 决策 力 的 孩子 ; 

第 五 步 ， 你 定 规则 ， 孩 子 自己 作 决 定 一 一 让 有 决策 
力 的 孩子 成 为 自强 、 自 立 、 自 省 的 孩子 。 
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(TL 


美国 品德 教育 联合 会 主席 麦克 唐 纳 曾 经 说 过 : “能 力 
足 ， 责 任 可 补 ; 责任 不 够 ,能 力 无 法 补 ; 能 力 有 限 ， 
责任 无 限 。” 心 无 责任 , “菜鸟 ” 难 成 难 麻 。 孩 子 长 大 成 
人 人， 父母 必 须 移交 责任 ， 让 他 学 会 对 自己 负责 ， 对 他 人 
负责 ， 对 家 庭 负 责 ， 进 而 对 社会 负责 。 
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( 们 教子 成 人 ,父母 不 必 跟 风 “ 造 神 ” 














st, BT, 就 “不 要 让 孩子 输 在 起 跑 线 上 ”， 许 多 家 长 
发 听 到 这 个 观点 ， 紧 迫 感 倍增 。 于 是 省 吃 俭 用 ， 也 
要 缴纳 数额 惊人 的 择 校 费 ， 争 报 各 种 各 样 的 辅导 班 ， 想 
方 设法 让 孩子 “ 抢 跑 ”， 了 呕心沥血 也 要 培养 “ 神 董 ”。 
“ 造 神 ” 运 动 的 结果 怎么 样 ?我 们 按 下 被 这 股 滑 流 炉 动 起 
来 的 热情 ， 静 下 心 来 ,看 看 那些 赢 在 起 跑 线 上 的 “ 神 
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童 ” 吧 。 
20 世纪 70 年 代 ， 有 一 位 美国 爸爸 ， 立 志 要 让 孩子 启 

































































在 起 跑 线 上 。 在 他 的 儿子 赛 达 斯 刚 出 世 的 时 候 ， 和 爸爸 就 
开始 了 他 的 “ 造 神 ”工程 。 他 在 赛 达 斯 的 小 床 周围 挂 满 
了 英文 字母 ， 不 断 地 在 他 的 身边 读 那 些 字母 
各 类 教科 书 来 取代 了 赛 达 斯 的 儿童 玩具 。 就 这 样 ， 赛 
达 斯 从 小 就 被 语言 、 几 何 图 形 和 地 球 仪 包围 着 ， 本 是 天 
真 无 邪 的 婴 幼 儿 ， 被 过 快 地 成 长 和 成 熟 ， 整 个 婴 幼 儿 时 
期 的 赛 达 斯 都 在 苗 读 中 度 过 。 赛 达 斯 天 资 陪 蜂 ，6 个 月 就 


学 课本 ，4 岁 的 时 候 就 
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会 认 英 文字 母 ，2 岁 就 能 看 情 
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始 写 东西 ， 发 表 了 3 篇 500 字 的 文章 ，6 岁 
会 他 就 完成 了 一 篇 解剖 学 论文 ，12 岁 破格 进入 哈佛 大 学 
学 习 。 超 级 神童 赛 达 斯 就 像 我 们 国内 许多 神童 
到 全 美 新 闻 媒 体 的 热 兵 。 
孩子 起 跑 成 功 了 ， 众 人 一 片 掌声 了 ， 家 长 以 为 成 功 
了 ， 和 希望 可 就 落空 了 。 因 为 压力 超过 了 临界 点 ，14 岁 那 
TRAM be, MEER “ee”, ABE 
治疗 。 病 愈 出 院 后 ，21 岁 的 赛 达 斯 对 父亲 的 实验 极为 反 
感 ， 热 切 竟 望 过 上 正常 人 的 普通 生活 。 最 后 ， 神 童 抛 弃 
了 “神父 ” 离 家 出 走 ， 改 名 换 姓 ， 在 一 家 商店 做 一 个 普 
通 店员 。 一 代 神 童 就 这 样 悄然 消逝 。 
亲爱 的 父母 朋友 ， 听 到 赛 达 斯 的 遭遇 ， 你 想到 了 什 
A? 想到 了 振 苗 助长 ? 想到 了 填 鸭 教育 ”我 想到 的 就 是 
真 蝶 。 那 挂 在 烤 炉 里 肥 得 流 油 的 鸭子 就 是 这 样 育 成 的 。 
聊 子 被 塞 进 特 制 笼 子 里 ， 没 有 任何 运动 ， 每 天 就 是 把 食 
物 填 到 噶 里 ， 就 一 个 目的 “快速 催肥 ”。 赛 达 斯 的 爸爸 就 
是 这 样 一 个 “ 填 鸭 ”师傅 ， 催 肥 一 个 学 习 的 动物 。 至 于 
孩子 有 没有 童年 ， 有 没有 玩 机 ， 有 没有 朋友 ， 有 没有 阐 
福 ， 那 都 不 重要 。 看 似 在 催肥 ， 其 实 是 在 摧残 。 可 惜 ， 

















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































另 一 个 方面 ， 孩 子 成 了 神 ， 不 是 人 。 缺 少 了 人 性 。 
什么 是 人 性 ? BERD. MID, RAR, FRAT 
朋友 老 刘 ， 他 跟 我 讲 了 这 样 的 事 。 他 儿子 15 岁 的 时 候 ， 
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(P 教子 成 人 ,父母 不 必 跟 风 “ 造 神 ” 
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怎么 办 ? 赶紧 
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天 院 吧 。 在 医院 的 时 候 ， 
自己 掏 钱 ， 别 i 上 为 
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同样 








15 岁 的 孩子 ， 为 什么 李 天 一 在 人 家 春 了 他 
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项 教育 ， 要 比 别人 强 。 
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站 下 二 


孩子 和 一 个 成 人 有 这 入 
心 的 能 力 的 话 ， 
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了 ; 或 者 他 真 的 暴怒 了 ， 
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的 好 胜 心 ， 要 上 


多 的 家 长 缺少 这 一 方 男 
HASH, AAS 





那个 家 伙 去 打 人 的 时 候 ， 他 











也 看 到 也 会 说 ， 算 了 ; 或 
由 会 阻止， 算 了 。 可 





















































的 教育 。 培 养 了 孩子 
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谅 和 容忍 别人 。 亲 爱 的 父母 朋友 ， 教 子 成 人 ， 不 必 上 跟风 
造 神 。 造 一 个 无 心 之 神 不 如 成 一 个 有 心 之 人 。 所 以 ， 孩 
了 从 小 开始 ， 家 长 就 要 教 他 学 会 原谅 、 学 会 容忍 。 如 果 
孩子 没有 这 个 意识 ， 家 长 反 过 来 也 要 提醒 他 。 那 么 ， 慢 
慢 地 ， 孩 子 也 会 耳 濡 日 染 。 
有 一 项 教育 ， 要 出 人 头 地 ， 孩 子 即 便 成 为 神 

童 ， 可 那 又 会 怎样 ? 教育 的 悲剧 还 会 重复 上 演 。“ 中 国 第 
一 神童 ” 宁 铂 ，5 岁 上 学 ，6 岁 开 始 学 习 《 中 医学 概论 》 
和 使 用 中 草药 ，8 岁 能 下 围棋 并 熟 计 《水浒 传 》。9 岁 即 
能 吟 诗作 对 ，13 岁 被 中 国 科技 大 学 破格 录取 ，19 岁 时 成 
为 中 国 最 年 轻 的 助教 。 然 而 巨大 的 光环 招致 更 大 的 社会 
压力 ,在 进入 不 惑 之 年 的 时 候 ， 宁 钠 终 于 不 惑 了 ， 离 
妻子 ， 前 往 五 台山 出 家 ， 彻 底 摘 下 了 头 上 的 光环 。 
神童 怎么 看 竺 自己 被 培养 的 经 历 呢 9 在 中 央 电 视 
《实话 实说 》 节 目 里 ， 宁 铀 向 自己 经 历 的 “神童 ”教育 
炮 。 圳 斯， 英国 当代 最 著名 的 数学 神童 ，12 BB uE 
津 大 学 ， 一 年 后 就 修 完 学 士 学 业 ，17 岁 当 上 博士 。 成 年 
后 ， 露 斯 成 了 一 名 数学 教授 并 结婚 生子 。 然 而 对 自己 被 
称 为 “神童 ”的 那 段 经历 ， 露 斯 不 卉 回首 。 她 说 : “无 
论 如 何 我 不 想 让 我 的 孩子 当 什么 神童 ， 我 希望 他 们 能 毫 
无 压力 地 自然 成 长 。” 

说 穿 了 , “神童 ”不 管 是 天 然 的 还 是 人 工 的 ， 无 非 就 
是 早熟 。 可 是 被 人 一 忽 人 黎 ， 父 母 们 都 争先 臣 后 。 有 的 父 
































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































ny 






























































































































































































































































































































































136 


(P 教 子 成 人 ,父母 不 必 跟 风 “ 造 神 ” 



































母 还 热 囊 传道 ， 形 成 了 一 波 又 一 波 的 “ 造 神 ” 运 动 。 其 
实 ， 小 时 候 没 有 赢 在 起 跑 线 上 ， 长 大 后 照样 可 以 成 为 冠 
军 : 上 海南 洋 模 范 中 学 曾 对 毕业 于 该 校 的 23 位 院士 学 习 
当 案 进行 分 析 ， 发 现成 绩 也 就 是 一 般 。 高 三 毕业 时 的 成 
占 1/ 5， 从 分 数 段 看 ， 还 有 1/ 4 是 在 
硬 30% 里 的 。 反 过 来 说 ， 小 时 候 赢 在 了 起 跑 线 上 ， 了 也 
必 就 是 冠军 的 苗子 : 三 十 年 和 ea: 如 今 在 
名 行 和 名 业 的 冠军 榜 上 一 个 都 看 不 到 。 政 界 、 商 界 得 不 到 
冠军 还 可 以 理解 ， 在 著名 学 者 、 两 院 院 士 ta 
学 状元 ， 这 难道 不 令 人 深思 吗 ? 
其 实 这 个 道理 你 想 一 想 就 清楚 了 : 如 果 我 们 的 孩子 
要 参加 的 是 一 场 百 米 短 跑 ， 比 赛 的 成 败 ， 往 往 取 决 于 起 
跑 线 上 的 和 争分夺秒。 但 人 生 不 是 百 米 跑 ， 而 是 一 场 几 十 
年 的 马拉松 ， 最 后 的 胜 败 ， 并 不 取决 于 起 跑 的 速度 和 爆 
发 力 。 相 反 ， 马 拉 松 比赛 中 ， 一 开始 就 全 力 以 赴 ， 赢 在 
起 跑 线 上 的 运动 员 ， 往 往 透 支 体力 ， 到 了 半 程 的 时 候 ， 
就 被 远 远 的 拉 下 ， 且 不 要 说 冲刺 了 。 这 就 是 造化 弄 人 ， 
神童 到 头 没 了 神 。 
教育 部 的 一 位 干部 王 定 华 讲 , “不 要 输 在 起 跑 线 上 ” 
这 人 句 话 在 某 种 程度 上 是 一 种 忽悠 。 我 看 很 在 理 。 你 别 让 
人 忽悠 得 心急 火烧 ， 急 着 抢 跑 ， 权 且 放 平 心 态 吧 。 在 人 
生 的 马拉松 比赛 中 ， 成 绩 平平 的 孩子 ， 可 能 就 有 牛顿 ， 
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当然 ， 把 心态 放 平 ， 绝 对 不 

















跑 还 是 要 跑 。 把 方向 找 对 ， 把 功 3 
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于 成 绩 ， 那 











将 随 之 而 来 。 我 再 重复 一 遍 ， 把 方向 找 对 ， 把 功夫 下 足 。 


至 于 成 绩 ， 那 将 随 之 而 来 。 这 
怎么 叫 把 方向 找 对 ? 一 句 话 ， 


来 到 这 个 世界 上 的 孩子 ， 都 是 一 个 











是 自然 而 然 的 事 。 
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的 优势 就 没有 体现 出 来 ， 只 能 无 
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他 学 习 唱 歌 ， 却 连 伤 病 也 和 他 作对 ， 一 场 重 感冒 ， 彻 底 
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能 认识 自己 的 天 赋 ， 经 向 是 家 长 和 
































有 些 人 举 出 例子 说 ， 天 赋 
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生 课 赋 ， 比 改变 一 个 国家 还 难 。 如 果 你 
那 就 去 改变 你 的 教育 吧 ! 不 要 说 学 习 
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是 逆水 行 舟 ， 其 实 ， 利 用 天 赋 的 学 习 是 顺风 顺水 ， 违 背 
天 赋 的 学 习 才 是 逆水 行 舟 。 





























帮 着 孩子 发 现 了 天 赋 后 ， 家 长 还 必须 有 所 作为 ， 就 
是 帮助 孩子 将 天 赋 用 在 该 用 的 地 方 。 否 则 就 算 你 有 了 好 
钢 ， 也 会 打 了 把 类 又。 

曾 国 洲 是 中 国 历 史上 最 有 影响 的 人 物 之 一 。 年 轻 时 
经 党 通宵 达旦 地 读书 。 一 天 他 在 家 读书 ， 有 篇 文章 不 知 
道 重 恋 了 多 少 遍 ， 还 是 没 能 背 下 来 。 有 个 贼 次 伏 在 屋檐 
玉 ， 想 等 他 睡 后 接点 好 人 处， 可 左 等 右 等 ， 都 快 等 到 天 亮 
了 ， 就 是 不 见 这 读书 人 睡觉 ， 还 是 翻来覆去 地 诵读 那 篇 
ME, RETR ST, HE VEAL: “BAY 这 等 才能 也 
还 读 什 么 书 ?” 随 口 将 那 篇 文章 背诵 一 遍 ， 气 哼 哼 地 摔 门 
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( 们 教子 成 人 ,父母 不 必 跟 风 “ 造 神 ” 






































在 读书 方面 ， 这 个 贼 的 确 有 天 赋 ， 比 曾 国 沙 还 聪明 ， 
算 个 神童 了 ， 可 惜 他 的 聪明 没有 用 在 正路 上 ， 糟 中 在 贼 
道上 了 。 曾 国 落 后 来 成 了 名 人 ， 那 小 子 连天 下 “名 贼 ” 
都 没 弄 上 。 由 此 可 见 ， 我 们 的 家 长 必须 让 孩子 知道 ， 天 
MABE, MIBASR; 天 赋 加 正路 ， 才 是 真 功夫 。 

了 怎样 把 方向 找 对 ， 那 么 怎样 把 功夫 下 足 呢 ? 
句 话 ， 父 母 之 手 加 众人 之 手 。 
有 一 位 非常 优秀 的 高 中 老师 ， 为 了 孩子 的 事 苦 恼 得 
不 得 了 ， 她 在 给 我 来 信 中 说 ， 自 己 是 一 所 中 学 的 特级 教 
师 ， 有 20 多 年 的 教龄 ， 带 出 的 大 学 生 就 将 近 500 人 。 她 
说 自己 无 愧 于 是 一 个 优秀 的 老师 ， 却 不 是 一 个 合格 的 妈 
妈 。 她 告诉 我 ， 她 的 学 生 不 但 都 考 上 了 重点 大 学 ,而 

都 与 她 建立 了 信赖 关系 ， 毕 业 了 、 工 作 了 ， 交 了 男 朋 友 、 
女 朋友 ， 都 会 打 长 途 电 话 告诉 她 ， 有 些 还 会 带 着 另 一 半 、 
带 着 孩子 回 学 校 看 她 。 但 是 ， 她 的 女儿 ， 只 上 了 一 所 最 
普通 的 大 专 ,， 读 大 二 了 ， 过 暑假 也 不 回 家 ， 只 有 生活 费 
不 够 了 才 给 她 打 个 电话 ， 她 不 知道 女儿 在 想 什么 ， 也 不 
怎么 去 教 女 儿 。 

很 多 父母 都 有 这 样 的 体会 “自家 的 孩子 不 好 教 ” 。 为 
什么 呢 ? 都 说 父母 是 孩子 的 老师 ， 但 事实 就 是 这 样 ， 父 
母 要 做 孩子 最 好 的 老师 ， 难 度 比 外 人 更 大 ， 就 像 紧 贴 着 


高 尔 夫 球 挥 杆 的 球 手 ， 往 往 很 难 找到 最 好 的 角度 ， 当 然 
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因为 有 距离 就 容易 客观 冷静 。 而 对 待 自 己 的 儿女 ， 


容易 发 火 ， 因 为 没 距离 就 心情 急迫 
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吉 果 往往 就 是 “ 爱 
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很 多 时 候 ， 你 对 待 学 生 有 耐心 ， 


你 很 


夹杂 了 太 多 的 
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孩子 又 不 和 
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因为 执教 的 人 ， 
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， 父 母 必然 会 4 
害 到 孩子 的 感情 。 另 外 ， 孩 子 若是 出 
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( 们 教子 成 人 ,父母 不 必 跟 风 “ 造 神 ” 


以 善 相 责 ， 是 朋友 相处 之 道 ， 不 是 父子 相处 之 道 。 
父子 之 间 以 善 相 责 ， 就 会 造成 很 大 的 伤害 。 所 以 ， 让 别 
人 来 教育 自己 的 孩子 。 古 时 候 的 人 ， 通常 都 把 自己 的 孩 
子 送 给 别人 来 教导 ， 往 往 会 是 托付 给 德 才 兼备 的 老师 。 
一 般 的 家 庭 ， 父 母 把 孩子 送 进 私 享 学 习 。 有 条 件 的 家 庭 ， 
则 把 老师 请 到 家 中 来 教育 孩子 。 我 的 小 孩 给 你 教 ， 你 的 
小 孩 给 我 教 。 这 就 是 所 谓 的 “ 易 子 而 教 ”。 
其 实 ， 西 方 盛行 的 “教父 教母 ”制度 ， 跟 易 子 而 教 
同 出 一 艇 。 在 西方 ， 教 父 教母 是 基督 教 里 非常 好 的 传统 。 
在 孩子 接受 洗礼 时 ， 父 母 会 选择 值得 信赖 的 亲朋 好 友 来 
担任 孩子 的 教父 或 教母 ， 将 来 ， 他 们 要 担 起 对 这 个 孩子 
的 教育 、 教 导 和 关爱 的 辅助 责任 。 孩 子 的 成 长 ， 既 需要 
父母 的 教育 ， 也 需要 父母 之 外 的 长 辈 进行 指点 。 毕 竟 再 
优秀 的 父母 ， 也 会 存在 不 足 之 处 。 我 们 的 父母 ， 也 不 妨 
为 孩子 找 一 位 绽 获 的 老师 、 钦 佩 的 长 辈 或 者 亲密 的 朋友 ， 
你 不 方便 说 的 ， 让 他 们 去 说 。 
美国 国务 镍 希拉 里 . 克林顿 在 这 方面 就 深 有 体会 : 
培养 一 个 孩子 需要 一 个 村 庄 。 在 中 国 合 湾 ， 卑 南 族 小 孩 
的 教育 就 是 这 样 ， 由 整个 部 沙 来 共同 承担 ， 而 不 仅仅 是 
小 孩 的 父母 。 一 般 在 小 孩 长 大 到 13 岁 的 时 候 ， 他 的 父母 
就 会 帮 他 选择 一 个 教父 朋友 ,来 当 小 孩 的 人 生 指 导 老 师 。 
亲爱 的 父母 朋友 ， 在 教育 子女 上 ， 送 钱 送 物 真 的 就 不 如 
为 孩子 请 个 人 生 导 师 ， 为 孩子 的 成 长 指 路 。 
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有 些 时 候 ， 你 其 至 不 需要 “请 ”， 家 庭 聚 会 就 是 一 个 
(RWI. TERE, ARSE, RRS it 
行 。 你 看 ， 老 盖 茨 是 怎么 做 的 。 在 比尔 ' 盖 茨 很 小 的 时 
候 ， 老 盖 蒋 和 妻子 就 开始 组 织 大 规模 的 家 庭 聚 会 ， 在 西 












































雅 图 的 郊区 ， 每 个 夏天 都 能 看 到 11 个 人 的 大 家 庭 的 身 
影 ， 他 们 一 起 生活 ， 一 起 游戏 。 在 这 个 延伸 型 的 大 家 庭 
， 你 带 我 的 孩子 ， 我 带 你 的 孩子 ,一 个 夏天 过 去 ,该 
子 长 大 了 。 这 样 的 家 庭 聚会 一 直 延 续 了 十 几 年 。 当 时 ， 
ERR GEA AL TIRE PARR. ABE ALAN, Bay RR, 
I SDRIRA FI, bbe RAO RA. A 
TKR, SER ae, AA BR, XS ot 
A TS, BRL Pre TIS, Ba 7 
医生 。 结 果 ， 医 生 告诉 他 ， 和 父母 作对 毫 无 益处 ， 父 母 
数 什么 都 是 为 你 好 。 小 盖 茨 竟 因 此 有 了 改变 。 你 看 ， 多 










































































































































































































































































































































































































































































其 实 ， 社 会 上 的 教育 因素 ， 你 都 调动 起 来 就 好 办 了 
孩子 崇拜 的 人 物 ， 孩 子 景 敬 的 老师 ， 你 职场 上 的 朋友 ， 
让 他 们 来 教育 孩子 。 这 里 就 有 一 个 真实 的 故事 : 有 一 位 
家 长 ,他 13 岁 的 女儿 六 情 绪 ， 让 他 心神 不 安 。 这 是 一 个 























































































































































































































很 聪明 的 女孩 ， 但 是 ， 因 为 人 学 竞争 太 过 激烈 ， 她 接 到 
洛杉矶 多 所 私立 高 中 的 拒绝 信 ， 最 终 ， 只 能 去 上 她 所 填 










































































的 第 三 志愿 的 学 校 。 她 想 , 除了 她 ， 肯 定 没 有 人 会 到 屠 
所 学 校 去 念书 的 。 于 是 ， 她 整个 周 未 都 把 自己 锁 在 房间 
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(全 教子 成 人 ,父母 不 必 跟 风 “ 造 神 ” 















































BR. BF bh, REY aE. 
这 位 家 长 对 大 卫 ' 达 勒 桑 德 加 ， 美 国 著名 的 恒 康 保 
今 公司 的 董事 长 说 了 这 件 事 。 达 勒 桑 德 罗 非 常 善 解 人 意 ， 


说 他 来 跟 孩 子 聊 聊 。 于 是 亲笔 给 孩子 写 了 一 封 信 。 信 是 


































































































































































































我 知道 ， 你 才 13 岁 ， 很 难听 进 大 人 们 的 话 。 但 是 
当 我 告诉 你 这 个 故事 的 时 候 ， 你 要 想 想 我 那 时 也 只 有 13 
岁 。 在 我 13 岁 的 时 候 ， 我 也 真 的 很 想 进 这 所 特定 的 学 
校 。 我 成 绩 还 Askar 



















































































































































































































































































都 党 讨厌 于 所 学 校 。 但 是 ， 结 果 我 遇 上 了 一 个 很 村 

















































































































et ee ee 
不 同 的 职业 生涯 …… 事 实证 明 我 上 的 那 所 高 中 似乎 更 适 
会 找到 让 你 去 那 所 学 校 上 学 的 理由 ， 你 只 是 还 
没有 明白 罢了 ， 但 是 总 有 一 天 你 会 找到 的 。 
其 实 ， 同 样 意 思 的 话 ， 父 母 早 已 跟 女 儿 讲 了 一 个 星 
期 ， 引 效果 其 微 。 但 是 ， 达 勒 桑 德 罗 写 信 付 出 的 ， 不 过 
是 区 区 20 分 钟 ， 却 给 了 这 个 孩子 很 深 的 触动 ， 她 很 快 接 


























































































































































































































































































































































































































































































































近 寺 人 家 不 重 僧 ， 远 来 和 尚好 念经 。 有 时 候 甚 至 你 
十 么 都 不 用 说 ， 扔 给 孩子 一 本 书 ， 让 和 孩子 自己 看 去 ， 他 
自己 就 会 发 现 问题 。 我 们 前 面 说 到 的 那 位 母亲 ， 后 来 也 
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是 这 样 做 的 。 她 就 把 《进入 成 人 世界 的 9 个 密码 》 送 给 





这 











了 她 的 女儿 ， H Ay AK 一 张 字 条 ， 写 了 Wik: 
f= 它 4g 


EA PCO RULE EAT, 7B RES SORE 
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尔 。 女 】 看 了 : 后 ， 竟然 连夜 给 母亲 扣 it q 
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Hi, 妈妈 对 不 起 ， 妈 妈 我 爱 你 。 妈 妈 激 动 得 一 夜 没 
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(P 教 子 成 人 ,父母 不 必 跟 风 “ 造 神 ” 














亲爱 的 父母 朋友 ， 你 能 飞 渡 江海 ， 不 是 因为 你 会 游 
泳 ， 而 是 因为 你 乘 上 了 轮船 ; 你 能 上 天 ， 不 是 因为 你 长 
了 翅膀 ， 而 是 因为 你 坐 上 了 飞机 。 正 像 荀子 所 说 的 “ 君 
子 生 非 异 也 ， 善 假 于 物 也 ”。 做 父母 的 ,不仅 要 有 做 学 
徒 、 做 工匠 的 努力 ， 更 多 的 还 要 有 做 领导 的 能 力 ， 学 会 
代 助 各 种 教育 资源 ， 能 够 最 大 化 地 整合 资产。 在 教 
育 孩 子 问题 上 ， 只 靠 父母 的 双手 ， 往 往 不 是 棘手 就 是 失 
手 。 借 助 你 周围 那些 友善 的 手 吧 ! 借助 十 双手 ， 你 就 是 
高 手 ， 借 助 一 百 双 手 ， 你 就 是 妙手 ， 借 助 一 干 双 手 ， 你 
就 是 无 所 不 能 的 “ 干 手 观音 ”。 
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机 工 经 管 读者 俱乐部 反馈 卡 


完整 填写 本 反馈 卡 将 可 以 参加 幸运 抽奖 
每 月 我 们 将 会 抽出 10 位 幸运 读者 ， 免 费 赠送 当月 新 书 一 本 
加 入 俱乐部 ， 将 会 收 到 我 们 定期 发 送 的 新 书信 息 
获奖 名 单 将 公布 在 http: //www. Golden-book. com 及 http; //www. cmpbook. com 上 


个 人 资料 
姓名 : 性 别 : 口 男 OX 年 龄 : 
E-mail ; 联系 电话 : 
传真 : 手机: 
就 职 单位 及 部 门 : 职务 : 
通讯 地 址 : 邮政 编码 : 
单位 情况 
单位 类 型 : 
口 国 有 企业 口 私营 企业 口 政府 机 构 口 股 份 制 企业 
口外 资 企 业 ( 含 合资 ) 口 集体 所 有 制 企业 
口 其 他 (请 写 出 ) 
单位 所 属 行业 : 
口 食品 /饮料 /酿酒 口 批发 /零售 /餐饮 口 旅游 /娱乐 /饭店 
口 政 府 机 构 口 制造 业 口 公用 事业 
口 金融 /证 券 /保险 口 农 业 口 多 元 化 企业 
口 信息 /互联 网 服务 口 房地产 /建筑 业 口 咨询 业 
口 电子 /通信 /邮电 口 其 他 (请 写 出 ) 
单位 规模 : 


(4500 人 以 下 口 5300 一 1000 人 口 1000 一 2000 人 口 2000 人 以 上 


关于 书籍 


1. 您 购买 的 图 书 书 名 : SBN: 
2. 您 是 通过 何 种 渠道 了 解 到 本 书 的 ? 

口 报刊 杂志 OMAHA OFF 口 别 人 推荐 口 其 他 
3. 您 对 本 书 的 评价 


内 容 Ce 加 一般 口 较 差 
编排 口 易 于 阅读 口 一 般 口 不 好 阅读 
封面 口 好 口 一 般 口 较 差 
4. 您 在 何 处 购买 的 本 书 
口 书店 口 网 络 口 机 场 口 超市 口 其 他 
5. 您 所 关注 的 图 书 领 域 是 : 
口 投资 理财 口 人 力 资源 口 销售 /营销 口 财务 会 计 
口 管理 学 与 实务 口 其 他 
6. 您 愿意 以 何 种 方式 获得 我 们 相关 图 书 的 信息 ? 
口 电子 邮件 口传 真 口 书目 口试 读本 
7. 如 果 您 希望 我 们 发 送 新 书信 息 给 您 公司 的 负责 人 ， 请 注 明 所 推荐 人 的 : 
姓名 职务 电话 
地 址 邮件 





感谢 合作 ! 请 确认 我 们 的 联系 方式 

联系 人 : ARS 

地 址 : 北京 市 西城 区 百 万 庄 大 街 22 号 机 械 工 业 出 版 社 经 管 分 社 

邮编 : 100037 

电话 : 010 -88379705 

传真 : 010 -68311604 

电子 邮箱 : hjx872004@ yahoo. com. cn 

登记 表 电 子 版 下 载 请 登录 : 

http: //www. golden-book. com/ clubcard. asp 或 http: //www. golden-book. com 
如 方便 请 赐 名 片 ， 谢 谢 ! 


FILA Siti — RE. FRG. 
你 是 痛 和 还 是 乐 多 ， 就 要 看 你 做 父母 的 能 力 了 . 


获取 12 个 密码 ， 
使 你 成 为 更 优秀 的 智慧 父母 ! 


我 向 那些 深 爱 孩子 却 不 知 如 何 教育 的 父母 ， 诚 挚 地 推荐 这 本 书 ! 
-一 北京 大 学 企业 家 研究 中 心 主任 ERR 
为 人 父母 ， 与 其 在 教育 中 苦 熬 ， 不 如 读 一 读 12 个 密码 . 
一 TCL 集 团 股份 有 限 公司 总 裁 ” 薄 连 明 
与 听众 朋友 们 约定 ， 一 起 来 听 杨 思 卓 教授 的 《成 为 智慧 父母 的 12 个 密码 》. 
一 一 中 央 人 民 广 播 电 台 主 持 人 刘 静 
别 不 信 ， 这 本 书 的 每 一 个 密码 都 会 深入 你 的 内 心 。 
一 一 中 华 慈 善 总 会 父母 学 堂 感恩 教育 项 目 主 任 


one 


杨 思 卓 ， 著 名 领导 力 专家 , 北京 大 学 | 
可 持续 发 展 战略 研究 中 心 副 主任 、 中 央 人 民 
广播 电台 “ 思 卓 书坊 ”主持 人 。 著 有 青少年 
成 长 励志 图 书 《 进 入 成 人 世界 的 9 个 密码 》 
和 多 部 管理 著作 。 








